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Skogar hotas av klimatforandringar, inte minst i Ljungskile. Foto: Isabella Hansson

En halsning fran Ljungskile Magasin

Knappast ndgon har vdl missat att vi befinner oss i en brinnande klimatkris.
Kimatférandringarna orsakar bland annat héjda havsnivaer, avsmaltning av
glacidrer, skogsbrander och 6versvamningar. Det ar svart att inte tappa hop-
pet ndr man laser upp sin mobil och ser den ena negativa nyheten efter den
andra. Det blir som ett bevis pa att var varld haller pa att braka samman och
att vi inte har s mycket tid kvar till att vanda utvecklingen. Men samtidigt far
man forsoka halla modet uppe. Vad hjalper det planeten om alla ger upp? Vi
maste gora en kraftsamling och krdva att politiker och beslutsfattare goér mer.
Och sjalv maste vi gora det vi kan: dta mer vegetariskt istallet for kott, kon-
sumera hallbart och ta vara pa det vi har istallet for att bidra till ett samhalle
med slit och slang. Till och med kallsortera - allt det dar som later som en piss
i missisippi, for just nu spelar allt vi gor roll.

Ett ljus i morkret ar Agenda 2030. Det ar FN:s agenda for hallbar utveckling i
vdrlden, som listar sjutton mal fér en héllbar och jamlik varld. Vi sistadrselever
pa Ljungskile folkhdgskolas journalistlinje har skrivit om just detta. Pa nasta
uppslag kan du ldasa mer om de ambitidsa malsattningarna och hur det gar
for Sverige och vdrlden i stort att méta dem.

| resten av det har numret av Ljungskile Magasin far du lasa mer om effek-
terna i kdlvattnet av klimatférandringarna, som Stella Heckschers reportage
om Oversvamningar och Joanna Svenssons reportage om matsvinn. Vidare
laser du om tva andra viktiga @mnen som rér Agenda 2030: Emma Edlings
reportage om ekonomisk utsatthet och mitt reportage om allas ratt till god
utbildning utan diskriminering. Utéver reportagen far du lasa om filmtips, tips
pa hallbar konsumtion och senaste nytt om plastpaseskatten.

Val mott!
Isabella Hansson
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Redaktionellt

Plastpasar
behover
inte skattas

Den 1 november togs plast-
paseskatten bort i Sverige,
efter att ha varit i kraft sedan
1 maj 2020. Syftet med skat-
ten var att minska plastavfall,
men nu ndr svenskarna redan
ligger langt under EU:s mal
tor plastpaseférbrukning,
anser regeringen att behovet
har férsvunnit.

Plastpaseskatten infordes for att minska
anvandningen av plastpasar och darige-
nom minska mangden plastavfall som
hamnar i naturen och haven. Skatten
innebar att butiker som séljer plastpasar
maste ta ut en avgift pa minst tre kronor
per pase. Detta galler bade for engangs
pasar och ateranvandbara plastpasar som
ar tankta att anviandas for forvaring av
matvaror eller andra varor.

Forslaget fick en majoritet nar riksda-
gen rostade igenom det, alla partier stod
bakom detta férutom Sverigedemokrater-
na och Moderaterna.

Syftet med plastpaseskatten var att upp-
muntra konsumenter att anvinda mer
hallbara alternativ; till exempel tygkassar
eller andra ateranvandbara pésar. Skatten
ar en del av Sveriges stravan att na klimat-
mal och minska plastens negativa paver-
kan pa miljon.

Resultaten har varit positiva — anvand-
ningen av plastpasar har minskat markant
sedan skatten infordes. Enligt Naturvards-
verket har antalet plastpasar som anvands
1 Sverige halverats sedan skattens inféran-
de. Fran 90 till 17 pasar per person och ar.

Fran den 1 november 2024, det vill saga
for tva veckor sedan, har denna skatt allt-
sa tagits bort. Liberalerna och Kristdemo-
kraterna har vant 1 fragan, da de anser att
Sverige uppnatt malen.

Det mal som sattes upp av EU ar att
varje medlemsland maximalt ska forbru-
ka 40 plastpasar per person och ar.

Det stills inte langre nagot krav pa
handlare att ta ut skatt pa plastpa-
sar, men det kan finnas handlare som
av miljoskal fortsatter att goéra det.

STELLA HECKSCHER
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Agenda 2030
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Agenda 2030

FN:s Agenda 2030 bestar av sjutton globala mal som ska bidra till en mer
hallbar varld utan orattvisor och ojamlikhet.

Ar 2015 antar FN:s 193 medlemslinder en agenda med sjutton globala mal for
att sakra en hallbar utveckling i varlden. Namnet blir Agenda 2030 och inne-
fattar de Globala malen, som inkluderar tre dimensioner av hallbarhet: social,
ekonomisk och miljomassig. Malen &r de mest ambitidsa mal som nagonsin an-
tagits for en hallbar utveckling i varlden.

Snabba fakta om Globala malen

Malen &r universella — de riktar sig till alla varldens lander, som har ett ansvar att
uppfylla dem

Malen &r integrerade och odelbara - inget mal kan nas pa bekostnad av ett annat

Malen &r inkluderande - de har tagits fram genom en inkludernade och transparent
process

Malen galler alla - ingen ska lamnas utanfor och sarskild hdansyn ska tas till de med
samst forutsattningar
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Sa gar det for Sverige

Sverige har ett vél utbyggt valfardssys-
tem. Trots det lever en del manniskor i
materiell fattigdom. 2019 berdknades un-
gefar fyra procent av Sveriges befolkning
leva i social och materiell fattigdom.

INGEN
FATTIGDOM

Hunger och underndring ar inte den
storsta utmaningen i Sverige. Daremot ar
ohdlsosamma matvanor och for lite mo-
tion ett problem i Sverige som leder till
overvikt och fetma.

Agenda 2030

m, minska ojamlikheter och orattvisor i varlden, framja fred och
030 ska malen och de 169 delmalen vara uppfyllda.

er Finland i topp med en rankning pa 86,35. Pa andra plats med
dje Danmark med 85 poang. Sedan 2015 har Sverige hamnat etta

| jamforelse med andra lander har
Sverige en hég medellivslangd, god
tillgang till halso- och sjukvard och en
god sjalvskattad halsa. Men det finns
halsoskillnader mellan olika samhalls-
grupper. Malet for folkhdlsopolitiken ar
att minska de paverkbara halsoklyftor-
na inom en generation.

GOD HALSA OCH
VALBEFINNANDE
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Uddevalla ar ett av 26 omraden 1 Sverige dar
det finns en betydande risk for 6versvamningar,
enligt en rapport som MSB tagit fram. Det be-
raknas kosta stora summor pengar for de atgar-
der som kravs, och pa sikt blir staden lidande nar

havsnivaerna stiger.

e negativa effekterna av na-
turkatastrofer ska mildras,
vilket inkluderar vattenrela-
terade katastrofer. Det ar ett
av malen 1 Agenda 2030 som
FN:s medlemslander gemensamt kommit
fram till for att uppna en hallbar utveckling
Globalt sett dr Gversvamningar en av de
naturkatastrofer som orsakar flest dods-
offer och mest ekonomisk skada. Sverige
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har varit relativt forskonat, men framéver
kommer det bli varre aven har och det finns
redan nu ett 6kat problem.

Uddevalla ar ett av de stdllen 1 Sverige
som har en betydande risk for 6versvam-
ningar. Det kan bero pa att de centrala
delarna ar beldgna 1 ett laglant omréde,
dar Bavean strommar igenom 1 en sydlig
och nordlig del. Runtom staden &r ter-
rangen hogre, vilket bidrar till att stora

mangder vatten stralar samman 1 och
runt Uddevalla.

“Problemet kommer férvarras”

Tomas Brandt som ar enhetschef pa
Bohuslans museum, berittar att nar mu-
seet bygedes intill hamnen 1982-1983 si
var det vilkant att det fanns problem med
6versvimningar.

Museet ar byggt sa att byggnaden klarar
av Oversvamningar. Problemet kommer
dock att forvarras 1 framtiden nér havsniva-
erna stiger. Det kommer gora att 6versvam-
ningsnivaerna blir hégre, och manga andra
aktérer kommer ocksa att paverkas.

Hur byggnader ska skyddas 1 framtiden
blir en uppgift for Uddevalla kommun att
hjélpa till med, enligt Tomas Brandt.

— Museet ar, precis som andra verksam-
heter som ar centralt placerade, drabbade
av de aterkommande Gversvimningarna.
Men vi har aldrig blivit konkret paverkade,
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Xande hot mot staden
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mer an att vid vissa tillfallen sa har besoka-
re haft svart att ta sig fram till entrén.

Hydrolog pa SMHI forklarar

Katarina Stensen ar hydrolog pa SMHI
och studerar vatten i insjoar, vattendrag
samt 1 marken.

Nar havsnivaerna stiger sd kommer detta
att paverka hur ofta det uppstar éversvim-
ningar. I framtiden kommer det att bli mer
extrema vader. Centrala Uddevalla ar ett
utsatt omrade 1 Sverige, 1 och med att det
ar relativt platt.

Bavean rinner uti havet, vilket gor att det
blir svarare for vattnet 1 an att vara pa en
balanserad niva.

Stensen forklarar vidare att det blir ett pro-
blem att det pa sikt blir kraftigare havsvagor,
att skyfall blir vanligare och att det kommer
att vara mer vatten 1 omlopp pa olika satt.

Djursjukhuset drabbat

Enligt Susanne Enberg, verksamhets-

Foto: Bjorn Svensson, AniCura djursjukhus Uddevalla.

chef pa AniCura djursjukhus i Uddevalla,
blir det 6versvamning vid deras lokaler nar
havsvattnet trycks upp av harda sydvistvin-
dar, 1 kombination med regn. Djursjukhu-
set ar belagt pa Bastionsgatan, 1 ett flerva-
ningshus dar framforallt hundar och katter
far vard, men pa senare tid har det ocksa
blivit allt fler kaniner och faglar.

— Nar det blir 6versvamningar sa gar det
fort. Fran att vi forst ser att vattnet borjar
stiga sa tar det 20 minuter innan hela par-
keringen och vdgen utanfor ar helt vatten-
fyllt. Da ar det viktigt att agera fort.

Vi har ett system dar ndgon bland vara
medarbetare haller koll pa 6versvamning-
ar, problemet blir aldrig att det kommer in
1lokalerna vilket ar skont, da huset star fast
pa palar vilket gor att byggnaden ar upp-
hojd.

De ar snabba med att kommunicera ut
till resten av personalstyrkan och kontakta
berérda kunder. Enberg menar att Gver-
svamningar intriffar vildigt oregelbundet

och kan vara svara att forutse.

Tur 1 oturen sa har Gversvamningarna
uppstatt pa fredagskvallar eller pa helgen,
vilket innebar att vattnet runnit bort nar
det ar en ny vecka. Sa forlusten av intakter
hade kunnat vara virre.

“Bastionsgatan ar en utsatt gata”

Det ar inte sa manga verksamheter kvar
har, beréttar Susanne. Bastionsgatan ar en
utsatt gata och manga valjer att flytta na-
gon annanstans, det finns inte heller nagra
bostadsratter har.

Vad som konkret hdnder ar att vi vill
fa vag bilar som star pa parkeringen, ef-
tersom de kan bli forstorda. Men aven att
stoppa mottagandet av djur under dagen
och att vid behov skicka dem till andra
djursjukhus.

Det ar hanterbart 1 nuldget, men skulle
det bli vérre framover kan de inte vara kvar
1 dessa lokaler. Det vore trakigt, menar Su-
sanne Enberg och fortsitter med att sdga
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Mal 11: Hallbara stader och samallen

Susanne Enberg, verksamhetschef pa AniCura djursjukhus. Med utsikt 6ver parkering
och Bastionsgatan dar en del 6versvamningar sker. Foto: Stella Heckscher

att det finns fordelar med ldget, det ar cen-
tralt och smidigt att ta sig hit oavsett hur
kunderna gor det.

Det ar en oviss framtid, som vi inte har
en aning om. En éversvimning kommer ju
bara, en vinter var det tre ganger, sa det pa-
verkar verksamheten och kan innebara en
minskning av intakter.

Enberg menar att kommunen bistar med
véldigt lite hjalp. Det d4r hamnen som ar
den direkta fastighetsdgare, men den ags i
sin tur av Uddevalla kommun som hon inte
tycker verkar vara si intresserade av att
gbra nagot.

“Inget varningssystem i Uddevalla”
Jag forstar att det dr svart, hade det bara
varit sa att det blaser fran havet sa hade det
till exempel kunnat byggas vallar. Men nu
kommer ju vattnet dven genom dagvatten-
brunnarna och de maste ju finnas dar, for
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annars blir det versvamningar

paverkar det inte deras lokaler,

varje gang det regnar, sager Su- Det finns men pa sikt kanske det dr nagot
sanne Enberg. . de behover ta stéllning till. Nar

Enberg siger att det ar en I estriktioner det blir Sversvamningar ar det
berggrund och sedan ar det ; sa mycket att man kan simma
lerag,g;narkytan sjunker 2-3 deci- 1att bygga eller Za sig fram med bat, men 1
meter varje ar. Sa det blir bara med tanke och med att vattnet ar grumligt
varre och det dr svart att forutse o u . och fullt av skrdp sa dr det inte
nar detta intraffar. pa OVEISVam- .y rekommendera.

Det finns inget varningssys- ni ngsrisk. Den ursprungliga strandlin-
tem 1 Uddevalla for éversvim- ~jen lag under dagens kajlinje
ningar, detta ir nagot vi sjalva ~ LINDATOFELDT PA ¢k 4yen historiskt har det in-

LANSSTYRLSEN

far styra och har fatt géra atgér-
der. Det kan till exempel vara
att vi stangt tidigare. Genomgaende har vi
alltid ett sakerhetstank, man ska inte beho-
va vara orolig, det dr jatteviktigt.

”Simma och ta bat vid 6versvamning”
AniCura ar ett exempel pa foretag som
drabbas av oversvamningar. I dagslaget

traffat 6versvamningar Medel-
vattennivan forvantas ar 2100
vara 60 centimeter hogre an idag. Utdver
en hojning av medelvattennivan férvantas
aven stormarna bli kraftigare och mer frek-
venta.

For att hantera havsnivahéjningen och
forvantade extremhandelser behover ett
6versvamningsskydd byggas 1 Uddevalla.

Planer om ett skydd

I mars rapporterade Bohuslaningen om
att Uddevalla kommun sitter in ventiler i
dagvattenbrunnarna runt de mest Gver-
svamningsdrabbade omradena 1 Uddevalla
centrum. Detta gors for att férdrdja vatten-
massorna nar det vankas ovader.

Uddevalla kommun har inte provat det
innan, och till Bohuslaningen sager Henrik
Sarborn att “det blir ett test som vi far se
hur det fungerar”. Det ldr inte 16sa proble-
met med Gversvamningar, men forhopp-
ningsvis innebara en férdrojning, menar
han.

Dessa ventiler dr dessutom bara en tillfal-
lig 16sning till dess att éversvimningsskydd
ar pa plats.

Till Ljungskile Magasin sager Henrik
Séarborn att det ar alltfor tidigt att sdga nar
arbetet med 6versvimningsskyddet dr klart.

— Det ér ett pagdende arbete som vi job-
bar for fullt med. Det finns en riskhante-
ringsplan som vi har utgatt ifran nér skyd-
det byggs pa. Men nar detta dr klart och
vi kan gora véra analyser kan jag idag inte
uttala mig om.

Det blir dyrt att sakra kommunen

Uddevalla kommun sokte forra aret 642
miljoner kronor 1 ett statligt bidrag fran
MSB, Myndigheten for samhéllsskydd och
beredskap. Nu vintar kommunen pa vat-
tenprover fran vattenmyndigheten, for att
sakerstalla att atgarderna med Gversvim-
ningsskyddet inte paverkar livet 1 vattnet i
omradet.

Detta resultat kommer inom tva veckor,
meddelar den tillférordnade samhallsbygg-
nadschefen Josefine Freyj till Bohusldning-
en. Huruvida kommunen far dessa pengar
beror pa om domstolen godkanner dtgar-
derna.

Kommunfullmaktige

Forra hésten var fragan om Gversvam-
ningar ett av drendena for kommunfull-
maktige.

Problemet sammanfattades sa har:
“Oversvamningsrisker foreligger i bade
bebyggd milj6, 1 planering av nya omraden
och 1 6versiktsplanen dar riskerna bedéms
och virderas”.

Jennie Ekland (C) gjorde en protokollsan-
teckning som 16d:

Under de senaste aren har det visat
sig att klimatférandringarna gar i en allt
snabbare takt och vi vill darfor att denna
6kade skyfallsrisk tas med som underlag d&
nya exploateringsomraden planeras.

Samarbete mellan myndigheterna
Anslaget som Lansstyrelsen far fran
MSB fordelas enligt ett antal kriterier och
beror pa hur pass stora riskerna ar vid en
6versvamning (det kan vara 6versvimning
fran hav, skyfall eller sj6ar och vattendrag),

Mal 11: Hallbara stader och samallen

Bohuslans museum.

enligt Linda Tofeldt, civilingenjér med fo-
kus pa vattenresurshantering vid Lanssty-
relsen. Men hon menar att det ocksa beror
pa vilken bebyggelse som finns inom risk-
omradet och hur manga manniskor som
vistas dar.

Det finns fyra faktorer som ar viktiga att
belysa ndr dataméngder ska samlas in och
bearbetas. Det ar méanniskors hélsa, miljon,
kulturarvet och ekonomisk verksamhet, sa-
ger hon.

Tofeldt betonar att det finns ett system
dar omraden som har en betydande risk for
6versvamningar i Sverige har jamforts mel-
lan varandra, utifran hur manga invanare
det finns och 1 hur stor utstrackning sam-
hallsviktiga funktioner blir drabbade.

Nar den analysen ar gjord sd bestimmer
MSB hur mycket pengar lansstyrelsen har

Oversvamning utanfér Bohusldns museum i Uddevalla. Foto: Tomas Brandt, enhetschef pé

" O g,

"

att rora sig med 1 den berérda kommunen,
och 1 med samrad med kommunen upprit-
tar vi en riskhanteringsplan.

Det finns ocksa restriktioner nar det
kommer till att bygga med tanke pa 6ver-
svamningsrisk. Har foljer vi Boverkets till-
synsvigledning for dversvamningsrisk, lik-
som Plan- och bygglagen.

Nar Lansstyrelsen far in detaljplaner fran
kommunerna sa granskar de att kommu-
nen uppfyller plan- och bygglagen. Enligt
Boverket ska ny bebyggelse planeras dar
den inte riskerar att Gversvimmas under
byggnadens livslangd.

Kommunen har under en tiodrsperiod
jobbat med att fa ithop ett Gversvamnings-
skydd, som hade varit till hjalp vid Baveans
inlopp. Den senaste prognosen pekar pa att
det kommer att kosta minst 1,5 miljarder.
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dar konsumtion och produktion
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Karrstegens Gard pa Berg borjade som en kldad- och inredningsbutik fér 36 ar sedan och har
med aren utdkats med ett kafé, brasserie och bed and breakfast.

fter att ha varit stangt 1 tvd ma-
nader slog Karrstegens Gard pa
Berg 1 Ljungskile haromveckan
upp sina dorrar infor julsdsong-
en. Catarina och Soéren Retiter
har drivit gardsverksamheten 1 36 ar, och
det som boérjade med en liten inrednings-
och kladbutik, har med aren utokats med
ett kafé, brasserie och bed and breakfast.

I gardskaféet star ett dldre par framfor
glaset och synar det stora utbudet av bak-
elser och pajer 1 disken. Denna ovanligt
varma novemberdag dr det ndstan fullsatt
vid borden. Har uppstar en utmaning:
matsvinnet. Med tanke pa att en tredjedel
av varldens mat aldrig nar tallriken, har FN
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9 Frustrerande att behova slinga mat ??

som mal att halvera matsvinnet till ar 2030.
Pa Kirrstegens Gard har héllbarhet blivit
en central del av vardagen.

— Vart matsvinn dr minimalt, sdger Ca-
tarina Retiter.

Ett mal som inte gar att na

I Agenda 2030, som klubbades igenom
1 FN 2015, sattes darfor ett delmal om att
halvera det globala matsvinnet per person i
butik- och konsumentledet, och att minska
matsvinnet langs hela livsmedelskedjan.

I Sverige sker matsvinnet mest 1 konsu-
mentledet — alltsa 1 storkok, restauranger
och 1 hushall — dér de sistnamnda star for
den storsta delen. Enligt Helén Williams,

doktor 1 milj6- och energisystem vid Karl-
stad universitet, har medvetenheten om
matsvinn okat, men malet om halverat
matsvinn kommer inte att uppnas till ar
2030 som det ser ut nu.

— I néstan tio ar har vi arbetat med det
har maélet, men matsvinnet har knappt
minskat. Det ar fler som pratar om det nu,
och ingen vill ju egentligen sldsa pa vara re-
surser. Men trots det sa hanterar vi maten
slarvigt genom hela ledet, frin bonden till
oss konsumenter, sager Helén Williams.

Matsvinnet star aven for ungefir 10 pro-
cent av alla utslapp av vaxthusgaser 1 varl-
den. Fran att bonden odlar pa akern till att
maten transporteras till butiken och ligger i

kylen, gar det at energi och resurser.

— Naér vi slanger maten sa har alla dessa
resurser anvants helt i onédan. Det blir
mat som aldrig ats upp av nagon. Och det
ar egentligen det som ar det stora proble-
met, inte vad som sedan hander med sjalva
matsvinnet, siger Helén Williams.

Sma lésningar som gor skillnad

I koket pa Karrstegens Gard ar per-
sonalen pa sprang och spisen gar het nar
de forbereder dagens lunchbestallningar.
Kokspersonalen arbetar med att anvanda
sa mycket av ravarorna som mojligt for att
halla svinnet nere, berattar Catarina Reti-
ter.

Mal 12: Hallbar konsumtion och produktion

Matsvinn &r de livsmedel som av olika
anledningar inte ats eller dricks upp.
Matsvinn uppstar i hela livsmedels-
kedjan och dar den stérsta delen av
matsvinnet uppstar i hushallen. Frukt,
gronsaker, bréd och matrester &r det
som ofta sldngs i onddan. Varje ar slangs
33 kilo mat per person - for en familj pa
tva vuxna och tva barn handlar det om
cirka 130 kilo per ar, vilket motsvarar en
kostnad pa 6ver 5 000 kronor per ar.

Catarina Reliter menar att hallbarhet
ar ett amne som genomsyrar deras
verksamhet.

— Det ar manga smasaker vi kan gora
for att slippa slinga onédiga mangder. Till
exempel behover man inte skidra bort flera
centimeter pa gurkan eller paprikan, sager
hon.

De ganger det finns mat som kanske inte
gar at 1 kaféet men egentligen inte behéver
slangas gor de tll frukostpasar som gaster-
na pa gardens bed and breakfast far, eller
att de anvdnds 1 dgarnas eget kok. Men den
storsta utmaningen ar kundernas tallrikar.

— Det som blir kvar pa deras tallrikar
ar den storsta orsaken till att vi har nagot
matsvinn, och jag tycker det dr frustrerande
att behova slanga det. Dar ar det svart for
oss att styra egentligen. Men ser vi mycket
matsvinn kan vi minska portionerna. Det

Kalla: Livsmedelsverket.se

ar battre att fraga efter mer dn att behéva
slanga, sager hon.

Kunskapsglappet

Varfor slanger svenskar mat som ar at-
bar? Karin Fritz ar projektledare for re-
geringsuppdraget for minskat matsvinn vid
Livsmedelsverket och menar att manga ar
radda for att bli sjuka av mat som narmar
sig eller har gatt 6ver bast fore-datumet pa
forpackningen.

— Manga forstar inte datummaérkningen.
Man behéver inte blint ga efter det utan is-
tallet anvanda sina sinnen — att titta, lukta
och smaka nar forbrukningsdagen borjar
nirma sig, siger Karin Fritz.

Livsmedelsverket arbetar bland annat
med att bygga kunskap bland svenskarna
kring hur man minskar matsvinn och kart-
lagger hur matsvinnet ser ut i landet. Karin
Fritz berdttar att kunskapen kring hur man
hanterar mat har minskat, speciellt bland
unga, unga vuxna och barnfamiljer. Hon
betonar att handeln och restaurangbran-
schen ocksd har ett ansvar for att bidra med
att sprida information och kunskap.

— Det ricker inte med att vi som myn-
dighet har en kampanj tva ganger om éret,
utan vi behover verkligen hjélpas at med
den har fragan, sager hon.

"Tar mer &n vad man orkar”

Kéket 1 Kust och Konferens vid Ljung-
skile folkhogskola har haft aterkommande
problem med matsvinn. De gastas dagligen
av hogstadieelever, deltagare vid folkhog-
skolan, turister och Ljungskilebor som tar
del av menyn. Ett problem har varit hogsta-
dieeleverna vid Linnéaskolan som ater sin
skollunch pa folkhégskolan och inte ater
upp. Som atgard miter koket resterna som
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' 'f(t')ket pa Karrstegens Gard forbereds lunchbestallnimgar for fullt. Catarina
Reéterberattar att personalen har sina knep pa att slanga sa lite mat som
maojligt. '

slangs och har uppfoljningar med skolan,
dar de for motiverande samtal om varfor
maten inte bor slangas.

— Vi har f6rs6kt med ett beloningssys-
tem for att motivera eleverna att bara
ta sa mycket man orkar dta. Om det har
slangts mindre en vecka far de nagot roligt
pa menyn, till exempel pizza. Och vi har
markt att den nya kullen sjundeklassare
slanger mindre, sager kokschefen Robert
Kleszczynski.

Koket har ocksa borjat erbjuda en extrar-
att som ser likadan ut varje dag for att fler
ska hitta nagot att ata, vilket ocksa ska ha
haft en positiv paverkan. Men den storsta
orsaken till kokets matsvinn ar buffén
som allméinheten kan képa.

— Manga gaster tar garna for
mycket, det dr som inbyggt hos oss
manniskor. Man ser en massa mat
och tar mer an vad man egentligen
orkar ata, sager han. Det ligger hos
individen att ansvara for, men vi har
ju saklart ocksa ett ansvar. Vi kan bli
battre pa att informera.

Frivilliga lI6sningar

Det finns inte nagra existerande
lagstiftningar nar det kommer till
hur restauranger och matbutiker ska
forhalla sig till sitt matsvinn, utan var
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och en far ta egna initiativ. Det ser forska-
re som ett problem 1 Sveriges bidrag till
minskningen av matsvinn.

Precis som  Karrstegens , ,
Gard och folkhogskolan har
vidtagit sina egna atgarder, sa
har Ica-Supermarket 1 Ljung-
skile gjort likadant. Bland
annat genom att identifiera
svinnet — det kan till exempel
vara att en vara inte sdljer bra
eller att sista forbrukningsdag
narmar sig enligt Jens Fryxell,
Ljungskiles Ica-handlare. Sedan hittar de

egna losningar.

Robert Klezsczynski.ar
kokschefVid Kubtoch
Konferens vid folkhog-
skolan,

Ndstan en miljard
mdnniskor i vdrlden gar
och ldgger sig hungriga
varje kvdll och det dr
oacceptabelt.

Helén Williams
Forskare vid Karlstad universitet

— Da kan varan saljas for ett reducerat
pris. Maten som inte sdljs pd den vigen
men fortfarande gar
bra att ata skidnks 1 sin
tur tll olika organi-
sationer, bland annat
trygghetsboendet ~ So-
fiedal och Saronhuset
1 Uddevalla som bland
annat delar ut matkas-
sar till de behovande,
sager han.

Ett omrade han an-
ser att de kan forbattras inom ar att infor-
mera sina kunder och hjdlpa dem forstd
hur de kan minska matsvinnet som
konsumenter.

— Det kan vi nog bli battre pa, ge-
nom att till exempel berdtta hur man
kan anvianda blasten fran blomkalen
eller stammen fran broccolin. Men
det kan nog manga andra verksam-
heter bli battre pa ocksa. Sen kan vi
gora sa gott vi kan, men som konsu-
ment far man nog ocksa ta lite ansvar,
sager Jens Fryxell.

Kravs striktare regler

Torskare, experter och egenfore-
tagare kan enas om att alla har ett
ansvar att bidra till att minska mats-

vinnet. Fran bonden till leverantéren och
livsmedelsbranschen till konsumenten.

Malet om att halvera varldens matsvinn
ar langt fran att uppfyllas. Helén Williams
vid Karlstad universitet menar att det
kravs striktare lagstiftning for restaurang-
er och livsmedelsbutiker pa nationell niva
for att Sverige ska kunna komma langre 1
utvecklingen 6ver huvud taget.

— Vi kan inte fortsitta halla pa med
den har frivilligheten, vi har hallit pa med
den i 10 ar. Néstan en miljard manniskor
1 varlden som gar och ldgger sig hung-
riga varje kvall och det ar oacceptabelt.
Polittkerna maste ta ett storre ansvar. Ett
forslag jag och mina kollegor har kommit
med &r att bland annat hja momsen pa
maten i butikerna {or att konsumenter ska
vara mer varsamma om varorna de hand-
lar och dédrmed slanga mindre, sédger hon.

"Kunden har ocksa ett ansvar”

Pa Karrstegens Gard 1 Ljungskile fortsat-
ter gasterna att njuta av julmusiken och det
varma kaffet. I koket laggs mat snabbt men
elegant pa tallrikar och en visp hors kora
for fullt.

Catarina Reiiter anser att vi hanterar
vara resurser och mat slarvigt. Precis som
Jens Fryxell anser hon att dven om deras
verksamhet har ett stort ansvar att arbeta

VerksaMskile vidtar egna atgarder for att bidra till et}

Men forskare Vill'se'hardare lagstiftning for livsmedelsbranschen g
resultat.

Catarina Reliter uppskattar kunder som berattar vad de
ater och inte ater. D3 kan koket anpassa det-som laggs
upp pa tallriken och slippa slanga mat i onédan:

hallbart, sa ligger det ocksa hos och kunden
att ta ansvar.

— Vi kan som verksamhet gora mycket,
men kunden har ocksa ett ansvar att bidra.
Manga pratar om miljén men glommer att
handla darefter. Men vi far uppfostra kun-
derna béttre och ha en dialog om vad den
vill ha pa sin tallrik. Ater du inte sallad, sig
det s& ldgger vi inte upp det. Vi manniskor
har blivit alltfér bekvama nar det galler re-
surser sdsom el, vatten och mat, siger.

ifiskat matsvinn.
ska kunna se

EXPERTEN TIPSAR

Hur kan du minska ditt matsvinn?

Foto: Linn Malmen/Press

Helén Williams,
doktor i miljé- och
energisystem vid Karl-
stad universitet, ger
nagra enkla atgarder
man kan gora for att
minska matsvinnet i
hemmet.

Planera

- Planera dina inkop, sa att du vet att det
du handlar hem kommer att anvandas. Kép
hem ratt mangd och se till att anvanda det.

Var kreativ

— Du kanske har en halv burk med creme
fraiche som gar ut samma dag. Da kan du
fundera 6ver vilka recept som det gar att
sldnga in det i. Sedan finns det mangder av
tips pa internet, dar du kan skriva in vad du
har i din kyl och fa forslag pa recept.

Frukta inte datumet

- Trots att nagot borjar narma sig forbruk-
ningsdagtumet eller redan passerat det
betyder det inte att det inte gar att ata. Var
inte radd for att titta, lukta och smaka pa
maten.

Ha rédtt temperatur i kylen

- Se till att ha fyra grader i kylskapet, da
haller maten langre. Matrester som du lagt
i en lada haller i upp till en vecka i kylen om
du héller den i rétt temperatur.
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Mal 2: Ingen hunger

utsatta

Varje fredag delar Saronhuset
i Uddevalla ut en kasse gratis
mat till de mest ekonomiskt
utsatta i kommunen. Det ar ett
initiativ som pagatt i over ett
ar och som for manga invana-
re blivit ett ljus i morkret.

- Det ar tufft att ha sa lite
pengar, sager Uddevallabon
Lisbeth Fredriksson, en av de
trogna besokarna.

Text och foto:
Emma Edling
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Viktor Nilsson jobbar pa Saronhusetoch hamtar
flera leveranser med matsvinn'varje vecka.

m nagra dagar kommer

lokalen pa Goteborgsva-

gen 1 Uddevalla att fyllas

av manniskor 1 behov av en

gratis matkasse for att klara
veckan. Allt frdn ensamhushall tll stora
barnfamiljer, fran ungdomar till pensio-
narer. Men den har onsdagen ar det bara
nagra fa volontdrer pa plats tillsammans
med Saronhusets egna personal for att fylla
pa med varor.

De vantar pa chaufféren Viktor Nilsson
som hamtar veckans leveranser. Det &r
framfor allt lokala matbutiker som skdnker
sitt matsvinn till Saronhuset. Nar Viktor
kliver in pa lagret med ett brett leende och
halsar hogt gor sig volontirerna redo for
att borja arbeta. Personalen borjar med att
skriva ner de varor som kommit in och var
leveransen kommer fran.

— Ar det hél i den ocksa? fragar sig An-
ne-Maj Personen hogt, som jobbar for
Saronhuset.

Hon tar fram en tejprulle och borjar laga
den spruckna forpackningen med misli. I
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lokalen finns det fem avdelningar. Den for-
sta bestar av torrvaror, darefter ar det brod,
frukt och gront, hygienartiklar och en char-
kavdelning som dven innehaller frysvaror.
Samtidigt som avdelningarna fylls pa beger
sig Viktor Nilsson tillbaka till bilen for att
aka och hamta ytterligare en leverans.

— Det blir valdigt mycket dka fram och
tillbaka. Varje gang jag ar och hamtar
sa brukar jag pdpeka att det de gor hjil-
per. Den tacksamhet och gladje som de
manniskor som far sin matkasse pa freda-
garna ger ar vart allt, siger han.

En verksamhet som exploderat

Det har gatt lite 6ver ett ar sedan Saron-
husets matkasse drog igang. Kristina Da-
nielski, som tidigare var volontr, dr an-
stalld som projektledare. Hon séger att om
de hade vetat da var de skulle befinna sig
idag sa hade hon inte trott att det var sant.

— V1 har blivit ett begrepp, vi har fatt ru-
tiner, vi har fatt storre lokaler och vi har fatt
jattemanga medlemmar. Det har verkligen
exploderat det hir aret, sager hon.

Om Saronhuset

Saronhuset ar en ideell forening som
ags av nio forsamlingar i Uddevalla
kommun. Dér ingar bade Svenska
kyrkan och frikyrkliga féorsamlingar.

Malgruppen ar alla manniskor som
befinner sig i nagon typ av utsatt
situation.

Forutom att dela ut matkassar driver
foreningen akutboendet Noras hus,
motesplatsen Traffpunkten, och har
lunchservering flera dagar i veckan
till ett sjalvkostnadspris.

Kalla: Saronhuset.se

Till en bérjan hade de en lokal pa Kil-
backsgatan 1 Uddevalla, men 1 takt med
att behovet blev storre och verksamheten
vaxte fick de byta till en storre lokal for
att kunna hjalpa fler. Totalt har Kristina
Danielski godkant 200 personers medlem-
skap, hon tror att de delar ut mat tll 85
hushall varje vecka. For att kunna bli med-
lem maste ens inkomst vara lagre an cirka
13 000 kronor i manaden efter skatt.

— Vi har ett gdng dar man skulle kunna
tanka sig att de har sovit pa en gata nagon-
stans, men for de allra flesta ar det inte sa.
Den ekonomiska utsattheten ser olika ut,
den har s& manga ansikten, sager Kristina
Danielski.

Ljungskilevannerna borjade volontara

Dagen innan det som beskrivs som fi-
nalen pa veckan, det vill siga fredagen,
kommer en ny uppsittning av volontar-
arbetare till Saronhusets matkasse for att
fortsatta fylla pa hyllorna, frysarna och
lagret med varor. Det borjar bli allt min-
dre plats for mat nar leverans efter leve-
rans packas upp.

Manga av volontirerna pa Saronhusets
matkasse dr pensiondrer. Vannerna Anni-
ka Johansson och Suzanne Londré kom-
mer bada fran Ljungskile. De har volonta-
rarbetat sedan borjan av aret. Allt borjade
med att Annika horde om verksamheten
pa radion.

— Det var vid jul som jag hérde Ragna
prata om matkassen och att de behov-
de fler volontarer. Jag tinkte att detta ar
nagot som skulle passa oss, sdger Annika
Johansson och tittar pa sin van Suzanne.

Efter att de kontaktade Saronhuset fick
de komma pa en genomgang om de olika
verksamheterna och insatserna som be-
drivs.

— Vi blev sa imponerande, samtidigt ar
det sa sorgligt att de behovs, sdger Suzanne.

Kristina Danielski ar projektledare fér Saronhusets
matkasse.

De tva véaninnorna &dr framfor allt pa
plats under torsdagarna, men har aven
deltagit nagra fredagar.

— Det ar jatteroligt, alla blir sa glada, sé-
ger Annika Johansson.

“Kallar mig for deras mamma”

Nar det dntligen blivit fredag ar volon-
tararbetarna och Saronhusets personal pa
plats nagra timmar innan verksamheten
Oppnar for att ta emot de sista leveranser-
na.

— Det har kommit valdigt mycket mat
idag, da blir alla glada! utbrister en volon-
tar strax innan medlemmarna boérjar trilla
in.

Nar klockan ndarmar sig halv 11 star re-
dan ett gang utanfor Saronhusets entré pa
Goteborgsvagen och koar. Alla som anmaélt
att de ska komma fOr att himta mat har fatt
en tid da de ska vara pa plats. Det slapps in
tva personer var femte minut.

Nar det gatt en kvart blir [judnivan i
lokalen hogre och allt fler personer befin-
ner sig 1 de olika rummen. Vissa kdnner
varandra och skojar friskt medan de tar
sig skrattande igenom de olika avdelning-
arna. Andra ar mer tystlatna och pratar
bara nar de ska beritta vad de vill ha {6r
varor.

En kvinna kommer in och ger en varm
kram till Kristina Danielski. Det ar inte

Detta betyder
valdigt mycket,
det gor gott att fa
en extra maltid i
veckan nar allt ar
sa dyrt.

LISBETH FREDRIKSSON
Besokare

ovanligt, berdttar hon senare.

— De élskar oss och tycker att vi gor ett
fantastiskt jobb. Jag har ett gang har som
kallar mig for deras mamma. De ar sa gla-
da och tacksamma, sdger Kristina med ett
leende.

Emellanat far volontirerna fylla pa nér
varor borjar ta slut. Det ska finnas négot till
alla, samtidigt som malet ar att det ska vara
slut nér sista personen lamnar. Beroende
pa hur mycket mat som finns far de som
kommer vilja olika mycket varor pa varje
avdelning, men hur mycket var och en far
beror ocksa pa om de bor ensamma eller
tillhor en stor familj.

Tva Uddevallabor som star 1 kon till en-
trén likt manga fredagar tidigare ar paret
Lisbeth Fredriksson och Jan Viker. Lisbeth
har varit medlem i matkassen sedan initia-
tivet drog igang forra aret.

— Detta betyder vildigt mycket, det gor
gott att f4 en extra maltid 1 veckan nar allt
ar sa dyrt. Det ar tufft att inte ha sa mycket
pengar, siger Lisbeth Fredriksson.

Det var en skilsmissa som gjorde att
Lisbeth till en bérjan hamnade 1 en ekono-
miskt utsatt situation. Innan hon och Jan
Viker blev sambos var hon hemlés fran och
till under en ldngre period.

— Det ar stor skillnad idag, jag mar
biattre. Man stralar pd ett annat satt. Men
det kan hianda vem som helst sa det ar
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Totalt uppskattar Saronhuset att cirka 85 hushall

varje vecka kommer for att fa gratis mat.

fantastiskt att Saronhuset finns 1 stan, sa-
ger hon.

“Svarare att fa hjalp”

Flera ideella organisationer upplever att
det blivit svarare att fa ekonomiskt bistand,
nagot som bland annat namns i en ny rap-
port fran Sveriges stadsmissioner, som se-
dan 2014 har publicerat den arliga Fattig-
domsrapporten.

— Vi vet att det ar lite svarare att fa hjalp.
Stadsmissionerna, Saronhuset, Rdddnings-
missionen, Fralsninsarmén, alla de har or-
ganisationerna vittnar om precis samma
sak, sdger Saronhusets verksamhetsledare
Ragna Jennerhav

Hon uttrycker vidare att det blir de
manniskor 1 samhéllet som lever 1 extrem
fattigdom som far hjilp, men att antalet
som egentligen skulle behéva ekonomisk
hjélp ar fler.

2023 tog 2,5 procent av den svenska be-
folkningen emot ekonomiskt bistand nagon
gang under aret, vilket ar den lagsta siffran
som noterats sedan Socialstyrelsen borjade
fora statistik over bidraget 1990. Darfor
drar Ragna Jennerhav, likt andra ideella
organisationer, slutsatsen att det ar nagot
som inte stimmer.

I Uddevalla kommun har ekonomiskt
bistand fran socialtjansten blivit en del av
arbetsmarknadsavdelningens verksambhet.
Pia Strémsholm, arbetsmarknadschef pa
Uddevalla kommun, haller inte med om
att det blivit svarare att kvalificera sig for
forsorjningsstéd. Hon sdger att de tre stors-
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husets matkasse ar volontarer.

Vi vet att det ar lite
svarare att fa hjalp.

RAGNA JENNERHAV
Verksamhetsledare

ta faktorerna som paverkar dr konjunktur,
arbetsloshet och flyktingmottagande.

— Den trenden vi ser nu ar att arbetslos-
heten bland utrikesfodda minskar valdigt
mycket, medan arbetslosheten bland inri-
kesfodda ckar. Det ar inte positivt att det
okar bland inrikesfodda, men det har visar
att vi just nu héller pa och rider ut flykting-
vagen fran 2015, sager Pia Strémsholm.

Samtidigt lyfter hon att en liten del som
kan ha haft en paverkan ar arbetet med att
motverka valfardsbrottslighet, det vill sdga
att manniskor far felaktiga utbetalningar.

— De som tidigare lyckades fa ut nagra
tusenlappar, de kommer inte hit langre
for dar har vi lyckats tappa till, sdger Pia
Stromsholm.

“Samverkan ér a och o”

Ragna och Saronhuset tror att det som
kan bidra till att minska den ekonomiska
utsattheten 1 Uddevalla kommun bland
annat ar enkel och tillgdnglig information
om vad man ska géra om man hamnar i
ekonomisk utsatthet. Men dven att framja
mojligheterna for ménniskor att komma
tillbaka in 1 arbetslivet. Ragna Jenner-
hav podngterar att mycket av l6sningarna
handlar om politik.

Saronhuset sager aven att de har goda
relationer till socialtjansten 1 Uddevalla och
tror att de genom att kroka arm med kom-
munen, myndigheter och andra organisa-
tioner kan bidra till en positiv forandring

— Nu har vi fatt hit diakoner pé fredagar
vilket jag tycker dr fantastiskt. Pa sikt kanske

man hade kunnat ta hit socialtjansten eller
arbetsformedlingen. Vi skulle kunna vara
ett nav 1 det har, sager Kristina Danielski.
Att samverka ar nigot som aven Pia
Strémsholm tror pa. Hon lyfter bland annat
kommunens samverkansforum “Jobbcen-
trum” som ett lyckat exempel. P4 Jobbcen-
trum samlas aktorer som arbetar med per-
soner som star langt fran arbetsmarknaden.
Det ar bland annat arbetsférmedlare
fran Arbetsformedlingen, socialsekrete-
rare fran kommunen och studie- och yr-
kesvagledare fran Uddevalla vuxenutbild-
ning. Tillsammans planerar de och f6ljer
upp insatser 1 olika drenden for att perso-
ner som kommer till dem ska fa ratt insats.
— Det ar otroligt bra att vi har fatt ett an-
svar 1 samverkan for att gora det bésta for
individen och inte forséka putta personer-
na mellan varandra, utan att helt enkelt ta
ett gemensamt ansvar och se pa vilka méj-
ligheter som finns, sager Pia Stromsholm.
Genom samverkan och en gemensam
malsattning ser bade Saronhuset och kom-
munen att allt farre kan riskera att hamna,
eller befinna sig, 1 ekonomisk utsatthet.

rande manader forra aret.

2024.

mot att bibehallas under 2024.

Mal 2: Ingen hunger

Ekonomiska utsattheten i Uddevalla kommun

Antalet hushall som under de tio forsta manaderna 2024 gick pa ekonomiskt
bistand var i genomsnitt 609 stycken. Det kan jamféras med 618 hushall motsva-

Antal hushall och antal bistdandsmottagare har minskat i Uddevalla, men betyd-
ligt mindre an tidigare ar. Det ar framfor allt barnhushall som minskat. Det &r cirka
100 farre barn i bistandshushallen, fran 352 i september 2023 till 257 i september

Skillnaden mellan Uddevallas kostnader per invanare fér ekonomiskt bistand och
Rikets kostnader har minskat med 5 procentenheter mellan ar 2022 och 2023.
Fran en skillnad pa cirka 22,5 procent till en skillnad pa cirka 16,5 procent.

Ar 2022 var kostnaden for utbetalt ekonomiskt bistand per invénare i Uddevalla
1302 kronor, aret efter 1ag kostnaden pa 1 163 kronor. Denna minskning pekar

Kdlla: Uddevalla kommun/Socialstyrelsen

Fattigdomsrapporten 2024:
Svarare att fa ekonomiskt stod

I slutet av oktober lanserade
Sveriges Stadsmissioner arets
Fattigdomsrapport som lyfter
fram den 6kande ekonomiska
utsattheten i Sverige. Rappor-
ten visar att det blivit allt svara-
re att fa den ekonomiska ersatt-
ningen manga har ratt till.

Sedan 2014 ger Sveriges Stadsmissioner
arligen ut “Fattigdomsrapporten” 1 samar-
bete med Marie Cederschiold hégskola. I
arets rapport vittnar Sveriges Stadsmission-
er om att allt fler manniskor 1 ekonomisk
utsatthet kommer till dem {6r mat. Gene-
ralsekreteraren Jonas Wihlstrand sager att
en majoritet av dem som kommer har for-
sOrjningsstdd eller andra ersattningar som
inte racker att leva pa.

— Forsorjningsstédet dr nastan detsamma
idag som for 30 ar sedan. Vi andra som
har haft I6n, déar har standardutvecklingen
okat med 6ver 60 procent. For de som har
forsorjningsstéd har det inte ens 6kat med
tva procent pa 30 ar. Det hir har gjort att
1 jamforelse med Gvriga samhallet sa har
forsorjningsstodet under lang tid gropts ur,
sager han.

Socialtjanstens ekonomiska bistand &ar
valfardsystemens yttersta skyddsndt och

har 1 forsta hand till uppgift att trdda in till-
falligt vid f6rsérjningsproblem som inte kan
tillgodoses pa annat satt. For att manniskor
inte ska behéva bli langvariga mottagare
av ckonomiskt bistind menar Jonas Wihl-
strand att det bland annat maste finnas en
mer flexibel och tillgdnglig arbetsmarknad
for méanniskor som saknar hégskoleutbild-
ning.

Brister i valfardssystemet

I rapporten kan man ldsa om flera per-
soners upplevelser av nar de kant sig svik-
na av det svenska skyddsniatet. Framfor allt
handlar det om ménniskor som enligt rap-
porten har ritt till ekonomiskt bidrag, men
som inte far det.

— Hela 18 procent av de som kommer till
oss har rattigheter som de inte ens far ta del
av, sager Jonas Wihlstrand.

Den genomsnittliga reala ekonomiska
standarden for svenska hushall sjonk 2022,
vilket dr forsta gangen sedan nittiotals-
krisen. Trots detta har antalet personer
som tar emot ekonomiskt bistand minskat.
Pa nationell niva sjénk andelen bistands-
mottagare 1 befolkningen med 6ver 30 pro-
cent mellan 2022 och 2023.

Svarare for utrikesfodda

Jonas Wihlstrand tror att det blivit myck-
et svarare att fa ut ekonomiskt bistand och
andra valfardsforsakringar. I rapporten star

det bland an-
nat att mycket
tyder pa att
klienter som ar
eller kategori-
seras som utri-
kes fodda har
en klar nackdel
1 behovsprov-
ningen.

— Nar det

galler perso-

ner fran an-

dra lander sa

tror vi att det

ibland  har

att géra med
spraksvarigheter och kunskap om vart vél-
fardssystem. Invandrade personer vet inte
hur Sverige fungerar pa samma sitt som
om man dr uppvixt 1 Sverige. De kan dven
ha svart med tilliten till myndigheter, sager
Jonas Wihlstrand.

I rapporten fOreslas atgarder som
att héja riksnormen for forsérjnings-
stod och att granska felaktiga icke-ut-
betalningar.  Wihlstrand betonar att
bade staten och kommunerna har an-
svar for att informera medborgarna
om deras rittigheter och skyldigheter.

Jonas Wihlstrand ar gene-
ralsekreterare for Sveriges
Stadsmissioner.

Foto: Caroline Nilsson
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Mal 4: God utbildning

tt av Agenda 2030-malen ar

att alla ska ha tillgang till god

utbildning utan diskriminering.

Detta ska ske pa alla nivaer, oav-

sett ursprung, kon, om man har
en funktionsnedsittning eller lever under
utsatta forhallanden.

Forra aret tog foraldranatverket Ratten
till Utbildning fram en rapport med svens-
ka elevers franvarostatistik. I rapporten,
som bygger pa en sammanstallning av fran-
varorapporter fran 350 000 elever, visade
det sig att runt 17 000 av dem missar mer
an halften av sin lektionstid. For bara fyra
ar sedan lag siffran pa 8 415. Manga av
eleverna ar si kallade “hemmasittare”, ett
begrepp som syftar pa en elev som under
langre tid uteblivit fran skolan och kdnner
en stark oro for att komma tillbaka. Manga
av dessa ar barn med NPF-diagnos, neu-
ropsykiatriska funktionsnedséttningar, som
adhd och autism.

Martin Karlberg ar universitetslektor
vid Institutionen for pedagogik, didaktik
och utbildningssociologi pa Uppsala uni-
versitet. Han menar att det inte gar att
saga helt sikert om det skett en 6kning
av problematisk franvaro, eftersom det
inte finns tillforlitlig forskning inom am-
net. Daremot upplever ofta personal inom
skolan att det har skett en 6kning. Trots
den osidkra statistiken sa dr problematisk
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Martin Karlberg. Foto: Pressbild

skolfranvaro ett stort bekymmer {or svens-
ka skolor.

Oforutsagbarhet skapar stress

Martin Karlberg menar att en orsak bak-
om franvaron ar att eleverna pa olika satt
har det jobbigt i skolan, och att det finns tva
huvudorsaker som ligger bakom.

— Den forsta ar att eleven har NPF och
inte far sina behov tillfredsstallda. De upp-
lever sjélva att skolan inte kan anpassas uti-
fran deras forutsattningar. Det kan vara att
lararna inte férmar att skapa den trygghet
och struktur som barnen behéver. Bristan-

de rutiner och of6rutsidgbarhet i skolan ska-
par stress for eleverna, sager han.

Den andra anledningen ar de elever som
blir hemma pé grund av angest och social
fobi, en storre grupp an de med NPE. En
del ar deprimerade och kdnner radsla infor
att komma till skolan.

Albin blev hemmasittare

En vattenkokare sitts pa 1 en lagenhet
bara ett gangavstand fran sddra hamnen 1
Lysekil. Det ar en kall novemberkvall. Ut-
anfor fonstret ar det becksvart, men inne
1 ldgenheten ar det varmt och ljust. Koks-
bordet pryds av en blommig duk, och vid
det sitter Susanne med hénderna runt sin
tekopp. Hon ar mamma till tondringen
Albin, som ar hemmasittare sedan tva och
ett halvt ar tillbaka. Problemen i skolan
bérjade markas nir Albin gick 1 lagstadiet
och hade svart att sitta still 1 klassrummet.

—Jag tankte att det hér gar 6ver. Sedan 1
fjarde och femte klass var han hur ordentlig
som helst. Han var en av de bésta eleverna
1 klassen. Da fattade man ju verkligen inte
att det var nagot problem. Men jag har {6r-
statt efterat att pressen tog vildigt hart pa
honom, séger hon.

Nar det borjade ga simre for Albin
1 skolan trodde de forst att det enbart
handlade om littare dngest. For Susanne
ar det svart att sdga exakt vad som gjorde

att Albin slutade gé till skolan, men hon
markte av en prestationsangest som hon
tror 6kade nar han blev édldre och skolan
bérjade stilla hogre krav. En kombination
av svarare uppgifter som kravde storre fo-
kus och minnesférmaga och en retsam
stamning 1 klassen gjorde att det blev

Ett barn som stéar och
grater i hallen och har
varldens angest, den
kan man ju inte bara
putta ivag till skolan.

overmaktigt.

— Han holl verkligen masken tills han
kraschade. Och sen blev det sa svart att fa
tillbaka honom till skolan. Sa nu kan de er-
bjuda honom vad som helst kanns det som,
men bara att ga till en skolbyggnad ar svart,
sdger Susanne.

Susanne tycker att skolan har varit till-
motesgaende. Men de hann inte sitta in
sa mycket stod innan Albin slutade ga dit.
Ett tidigt stod var att en larare kom hem till
dem och hjilpte Albin med skoluppgifter-

na. Men ndr lararen sa att resten av klassen
var langre fram 1 boken sa fick Albin myck-
et angest.

Hon har upplevt andra foraldrar som
oforstaende nédr hon berittat att hon inte
far sitt barn att ga till skolan. Vissa menar
att det som foralder bara ar att tvinga dit
sitt barn.

— Ett barn som star och gréter 1 hallen
och har vérldens angest, den kan man ju
inte bara putta ivag till skolan, sdger hon.

Martin Karlberg menar att det ar svart
att fa sitt barn att ga till skolan nar det mar
sa daligt och har skolrelaterad angest.

— Om desperationen ar stor sd ar det nast
intill omajligt att fa ivag barnet till skolan.
Som foralder klarar man inte av det, var-
ken rent fysiskt eller emotionellt. Man vill
inte utsétta sitt barn for nagot som gér dem
sa fortvivlade, sager han.

Forra hosten fick Albin pabdrja en utred-
ning pa Bup, Barn- och ungdomspsykia-
trin. I december fick han diagnoserna au-
tism niva | — det som tidigare kallades for
aspergers — och adhd. Bade Susanne och
Albin hade 1 borjan svart att ta in att det
rérde sig om en autismdiagnos. Nu har de
vant sig och diagnoserna kanns inte lingre
sa konstiga.

— Autismen &r ju en del av honom och
hur han uppfattar virlden, och han ar helt
underbar. Om han inte hade haft autism
skulle han ju inte vara den han ar. Men

Mal 4: God utbildning

det ar sorgligt att det kommer gora hans liv
krangligare &dn vad det annars hade varit,
sager hon.

Mar béttre idag

Idag har Albin kontakt med en elevassis-
tent fran skolan och gér uppgifter hemifran
genom att chatta via lank. Det har gjort att
han fatt kontakt med sina kompisar fran
klassen igen.

— I borjan vagade han knappt aka bil
nagonstans for han var radd att nagon i
klassen skulle se honom. Han kunde inte ga
utanfor dorren, men nu kan han g ut sjalv
och foljer med till affiren. S& han har gjort
jattestora framsteg. Han klarar av att gora
lite matte och engelska nagon gang 1 veck-
an, sager Susanne.

Hon tycker det ar olyckligt att s& ménga
elever blir sittande hemma och missar sin
skolgdng. Samtidigt forstar hon att det ar
svart och valdigt resurskravande for skolan.

— Det ar ju for javligt. Jag hade 6nskat att
det skulle finnas nagon pa skolan som hade
hand om ett antal elever som ar hemma,
som kunde forsoka hitta 16sningar. Det kan
ju bli en valdigt stor kostnad f6r samhallet
om det gar at skogen for de hiar ungdomar-
na, sager hon.

Franvaro paverkar hélsan
De risker som finns med att skippa sko-
lan ar tydliga, menar Martin Karlberg. De

Problematisk franvaro

Problematisk skolfranvaro uppstar
ndr en elev ar franvarande minst

25 procent av den totala skoltiden
under minst tva veckor och upple-
ver allvarliga svérigheter att delta i

skolundervisningen.
Christopher A. Kearneys ur antologin “School
Attendance problems. A research Update and
Where to Go’, 2021.
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Mal 4: God utbildning

Idag gor Albin en del skoluppgifter hemifrdn med stod fran elevassistent.

kortsiktiga riskerna ar att eleverna miss-
lyckas 1 skolan, och péa lang sikt kan det
leda till att de hamnar 1 ett utanforskap.
Det kan foérsamra mojligheterna till att hit-
ta ett yrke, ge svarigheter med att behalla
kamratskap, 6ka risken for psykisk ohélsa
och ge sdmre sjalvkansla. Samtidigt menar
Martin Karlberg att det finns undantag.

— Aven om statistiken ser ut pa det sittet
sa finns det elever som far ett fantastiskt liv
trots sin franvaro, sager han.

I vissa fall kan franvaron till och med
fungera som ett skydd nar eleven kdnner att
de gang pa gang misslyckas 1 skolan.

— En del elever skadas av att vara 1 skolan
nar de inte far de anpassningar de behover.
Om de da ar hemma sa kan de slippa den
stindiga paminnelsen om hur “déliga de
ar”, sdger Martin Karlberg,

“Det blir ofta ett monster”

Under lasdret 23/24 hade 159 elever pa
Uddevalla kommuns 21 grundskolor, fran
forskolan upp till nionde klass, en franva-
ro hogre an 50 procent. Anna Jonsson ar
tillférordnad forvaltningschef f6r Barn och
utbildning 1 Uddevalla kommun, som bland
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annat arbetar med att erbjuda utbildning i
forskola, grundskola och gymnasieskola.
Hon menar att problematisk skolfranvaro
ar ett prioriterat omrade.

— Vi vet att det ar lattare att na goda re-
sultat med hog narvaro. Det blir ofta ett
monster med franvaro och darfor arbetar
vi forebyggande med att framja nérvaro,
redan 1 forskolan, sager Anna Jonsson.

Hur arbetar kommunen for att
alla elever ska kunna tillgodogora
sig undervisningen?

— Skolmiljon ar viktig sa att elever kanner
sig vilkomna. Det ska alltid finnas minst en
vuxen man litar pad 1 skolan, en elevhilsa
som fungerar och som eleverna kanner {6r-
troende for sa att de vill komma till skolan.
Det ar ocksa viktigt med bra socialt klimat 1
grupperna, siger hon.

Nej till distansundervisning
Anna Jonsson menar att det kan vara
manga olika orsaker som ligger bakom en
hég skolfranvaro. I inledande fas ska en in-
dividuell utredning géras for att hitta speci-
fika 16sningar utifran den enskilda eleven.
— Vi ger inte upp det jobbet utan féljer

hela tiden upp de atgarder som gors tills vi
ser att franvaron minskar, sager hon.

Bade 1 Goteborg och 1 Uppsala testar
man nu nagot nytt: att erbjuda distansun-
dervisning for elever i grundskolan med
problematisk skolfranvaro. Det ar nya sats-
ningar som paborjades denna host, bland
annat pa skolan Elyseum 1 G6teborg.

Men en liknande satsning ar inte aktuell
1 Uddevalla.

— Uddevalla kommun har inte gjort en
ansbkan om distansstudier. Det viktigaste
ar att vi jobbar forebyggande s att franva-
ro aldrig uppstar, siger Anna Jonsson.

Susanne och Albin heter egentligen ndgot annat.

Det sager skollagen

Elever som till f6ljd av en funktionsnedsatt-
ning har svart att uppfylla de olika betygs-
kriterier eller kriterier for bedémning av
kunskaper som galler, ska ges stod som syftar
till att sa Iangt som majligt motverka funk-

tionsnedsattningens konsekvenser.
Skollagen3 kap 2§
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Redaktionen tipsar

FILMTIPS MED TEMA GLOBALA MAL

Det kan ibland kdannas langrandigt att lasa om de globala malen. Darfor listar vi nagra
filmer dar handlingarna utforskar teman som matsvinn, fattigdom, ojamlikhet och klimat-
forandringar - teman som alla berér malen i Agenda 2030.

Parasite (2019)

Parasite ar ett sydkoreanskt skrackdrama
dar man foljer den fattiga familjen Kim
som drar drar sig fram i livet genom
pahittiga I6sningar. Nar sonen Ki-woo far
erbjudande om jobb som privatlarare for
en rik familjs dotter, tvekar han inte en
sekund.

Lista: Second
hand-butiker
i naromradet

* Ljungskiles Garderob crbjuder ett
brett utbud av second hand-plagg. Modet
varierar fran de senaste trenderna till vin-
tage, re-make och hemmasydda kreationer.
Allt for att framja lokal kreativitet och hall-
barhet.

¢ Lilla Froet Secondhand ligger i Ljung-
skile och har ett stort fokus pa milj6tank.
De séljer barnklader, leksaker och andra
tillbehor.

I il I
Ljungskiles Garderob vill framja lokal kreativi-
tet och hallbarhet. Foto: Emma Edling

Just Eat It - A Food Waste Story (2014)
Filmskaparna och matalskarna Jen och
Grant dyker ner i fragan om matsvinn
fran lantbruken, detaljhandeln till sina
egna kylskap. | den amerikanska doku-
mentarfilmen utmanar filmskaparna sig
sjalva att sluta kopa mat och Gverleva
endast pa matsvinn.

1D I'1p

I'1p

Don’t Look Up - Adam McKay (2021)
Tva astronomer ger sig ut pa en gigan-
tisk mediaturné for att varna varlden om
en komet som narmar sig och kommer
forstora planeten. Don’t Look Up ar en
amerikansk apokalyptisk och politisk
satirfilm som ska symbolisera klimatfor-
andringarna och politikernas likgiltighet
i fragan.

JOANNA SVENSSON

¢ PMU Second Hand Uddevalla ir
pingstkyrkans second hand-butik. Har kan
man hitta allt frin mode, till mobler och
husgerad.

* Lindas hérna ir en butik i Uddevalla
dir man bland annat kan hitta kladesplagg
for hela familjen.

* Da Capo i Uddevalla sédljer begagna-
de kldder och second handprylar. Butiken
drivs av socialtjansten 1 kommunen som en
daglig verksamhet for personer med funk-
tionsnedsattning,

¢ Prio second hand ir en butik 1 Ste-

Lilla Fréet second hand ligger i Ljungskile centrum. Foto: Emma Edling

nungsund for bade barn, dam och herr.
PRIO star for prioritering och butiksdgar-
nas forhoppning ar att vi alla ska bli battre
pa att prioritera hur och vad vi konsumerar.

* Hos Marta och Maria drivs som en ide-
ell férening och ar en del av Svenska kyrkan
1 Stenungsund men ekonomiskt och organi-
satoriskt fristaende. Har hittar man allt fran
kldder och skor till antikt och kuriosa.

¢ Antikladan i Lilla Edet bestar av en
1 200 kvadratmeter fylld lokal med lop-
pisprylar och antikviteter

EMMA EDLING
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