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TEMAT I ARETS upplaga ar alltsa resa. Allt ifran
resor 1 olika lander, fotbollsklubbars resor
genom seriesystemet, hur man far sitt dis-
tansforhallande att hélla thop all pilgrims-
vandringar 1 Ljungskile och kvinnohistoria.
Dessutom bjuds det pa en hel del tips. Kon-
serttips, resmdl ndra Ljungskile, vad man
bor ha med sig pa vandring samt ett quiz.

Jag har aven listat lite olika resmal for
den som vill se pa fotboll. Allt ifran stor-
re arenor utomlands till laktarna som finns
1 naromradet. Vi aker till bide Hamburg
och Berlin, sedan tar vi oss hemat till Bravi-
da Arena och Skarsjévallen.

SOM TILLFORORDNAD NYHETSCHEF kan jag inte
pasta att jag haft koll pa precis vad alla
gjort. Men jag ar helt Gvertygad om att

osannolika resa genom fotbollens seriesys-
tem pa 1990-talet. Laget som tog sig fran
division fem till allsvenskan pa sju ar. Bosse
Wilemark som var med pé resan beréttade
manga intressanta saker som ni far lasa om
1 magasinet.

Detta blir det sista numret for denna ars-
kurs. Dérav vill vi tacka alla som f6ljt oss

under redaktionsveckorna.

Trevlig lasning!

GABRIEL OHLSSON
gabriel.ohlsson@edu.ljungskile.org
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Gabriel Ohlsson t.f nyhetschef.

Foto: Sanna Sundberg
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Enkat: Packningstips

I samband med resandet sa finns det saker som vi helst inte vill glomma av att packa med oss. Vi tog oss ut till Torp kop-
centrum i Uddevalla for att fa packningstips.

Elin Karlsson, 42 ar, Orust:
Har du nagra packningstips?

— Packa schampo 1 tita forpackningar s att
du inte far det utspillt 6ver hela din pack-
ning. Kopa tygpasar sa att du inte far allt
huller om buller, och ta inte med sddant
som du inte behover.

Har du nagra tips pa kldder som kan
vara bra att ha med sig?

— Det beror pa vart du ska aka. Om det ar
ett varm eller kallt land. Det ar bra med
klader som inte drar at sig en massa fukt,
som polyester till exempel.

Har du nagot dromresemal?

— Nej, jag trivs hemma. Jag har sett varlden
och ar néjd.

Oyvind Dalaker, 40 ar, Oslo:
Har du nagra packningstips?

— Allt som gor att man har ett liv. Mobil
och laddare till den och sa planbok.

Har du nagra tips pa klider som
kan vara bra att ha med sig?

— Det ar alltid viktigt att ha med
sig underklader och toalettartik-
lar Det ar det som jag packar
ner forst. Allt annat kan 1 varsta

fall kopas.
Har du nagot dréomresemal?
—Jag har alltid haft en drom om att resa till

Asien. Framst till Thailand och Maldiver-
na, nagot lyxigt och exotiskt land.

Foto: Rebecka Block

Nicolas Arenas, 38 ar, Uddevalla:

Har du nagra packningstips?

— Man far tanka igenom hur langt man
ska resa 1 forsta hand. Jag ar fodd
1 Chile sa jag har rest dit
varje ar, innan pandemin
brot ut, och brukar da
vara dar 1 tre mana-
der. Sa da packar jag
presenter och julklappar.

med mig

Har du nagra tips pa klider
som kan vara bra att ha med

sig?

— Naér jag ar 1 Chile sd ar det sommarviarme
dar. Da anvinder jag kortbyxor och kortar-
mat. Jag brukar dven fa klader av slaktingar
nar jag vil dr pa plats. Det brukar vara oli-
ka fotbollstrojor.

Har du nagot dromresemal?

— Spanien. Jag kidnner en narhet till Spa-
nien i samband med mitt ursprung. Aven
Sydkorea har jag och min tjej pratat om att
beséka. Hon har anknytning dit.

TEXT OCH FOTO: REBECKA BLOCK
rebecka.block@edu.ljungskile.org
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Lina Gustafsson pa ett tulpanfalt i Nederlanderna.

Foto: Arielle Frioza

Deras livsmal ar
att se varlden

Manniskan har sedan ldnge velat se
nya platser och i Egypten finns det
bevarat klotter fran gamla tider som
visar att det fanns ménniskor som var
dar av fri vilja och inte pa grund av
handel eller krig. Idag har turismen
utvecklats och under 50-talet blev det
bland annat populdrt med charter.
Harriet Williams och Lina Gustafsson
har bada varit i 6ver femtio lander och
berdttar vad som ligger bakom deras
manga resor.

— Vart kommer du ifran?, fragar Harriet
Williams.

— Ljungskile, svarar jag.

— Och du har tagit dig anda hit till G6te-
borg. Det ar imponerande.

Ar det nigot som ar imponerande ér det
kanske snarare Harriet Williams sjalv. Hon
ar 80 ar och har nistan varit 1 lika manga
lander som hon ar ar fyllda. Hon ar aspi-
rant 1 en klubb som kallas Club100 som ér
for medlemmar som har besokt 100 eller
fler ldnder. Sjalv har hon variti 71 stycken,
men sdger att hon ar fér gammal for att
komma upp till det antal som skulle gora
henne till en fullvirdig medlem. Klubben

fick hon hora talas om genom en god van
som hon bodde granne med 1 Stockholm,
och som fragade om hon ville ga med.

— Det som jag tycker ar trevligt med
klubben ér att man traffas en gang 1 man-
aden och ger varandra tips om vart man
ska bo pé resan och alla berittar om sina
reseupplevelser, och det ér ju kul, berattar
hon.

Intresset for resande kom tidigt for
Harriet. Mamman tog med familjen och
bilade ner genom Europa, tio ar efter att
andra vérldskriget tog slut, nar Harriet
Williams var tretton ar. Hon berattar att
det har varit en tradition 1 familjen att se
varlden. Mormodern och hennes familj
var ute och reste, redan pa 1800-talet.
Morfadern var jude och i samband med
andra varldskriget flydde de 1 fran Europa.

— Sa jag har slakt 1 Sydamerika och
Nordamerika och 6ver hela vérlden.

MANGA AV HARRIET Williams sldktingar talar
flera sprak. Sjalv talar hon férutom svensk-
an bade engelska och tyska och hon kan
lasa och forsta franska texter. Spraken har
hon haft anvandning for under sina resor.
Bland annat arbetade hon med att starta
upp Hjalpmedelscentralen 1 Slovakien, dar
manga av de dldre invanarna talade tyska
efter andra varldskriget. Nar hon har varit
en langre period pa en plats, som 1 Slova-
kien, har hon fatt en sarskild kérlek till lan-
det. Hennes davarande man arbetade {or
FN och da bodde de 1 Vistindien och dven
dar trivdes hon.

Numera ar Europa den kontinent som
Harriet Williams foredrar. Hon sager att
det ar den kulturen som hon kidnner sig
mest hemma 1. Hon tyckte att Guatemala
var underbart, men sager att hon kénde
sig fardig med det landet efter att ha sett
det en gang.

Likadant har hon kint med Fiji och
sager att en faktor ocksa ar avstandet till
landerna.

—Jag kianner att jag har kartlagt jorden.
Det som lockar ér att besoka goda vanner 1
Frankrike. Att uppratthélla kontakten med
de jag tycker om.

Har du rest nagot under pande-
min?

— S& mycket jag har kunnat. Det har va-
rit lite svackor 1 pandemin da man har ként
sig lite tryggare. D4 har jag varit i Finland,
Italien och Norge och lite runt om.

Kan ekonomi vara ett hinder for
resande?

— Allting handlar ju om prioriteringar.
Vill du aka till Kanarieéarna och sola, da
ar det en resa som jag tycker ar do-trakig.
Da koper jag hellre ett tagluffarkort och
sover pa taget och besoker nya stider un-
der dagen. Det kostar en brakdel av vad
Kanariearna kostar.

Pa senare tid har det debatterats mycket
om klimat och bland annat flygplanens pa-
verkan pa miljon. Enligt Naturvardsverkets
studie 2017 har antalet utrikesresor med
flyg mer an fordubblats sedan borjan pa
1990. For Harriet ar klimatfragan viktig,
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— Ja jag forsoker aka med tag. Jag tycker
att det ar fruktansvért att inte vara lojal.

Vad tycker du personligen ska rik-
nas som ett besok i ett land?

— Jag tycker inte att du har varit 1 Paris
om du har varit dar pa férmiddagen och
sedan ar 1 Berlin pa eftermiddagen. Jag
tycker att man ska vara dar ett par dagar
eller en vecka och ldra kidnna landet. Det
basta ar att arbeta dar och bo dar. Har
man slakt pa ett stalle eller kdnner nagon
bofast - da blir det en hogre kvalitet pa be-
soket.

ENLIGT THOMAS BLOM som ar professor 1 kul-
turgeografi vid Karlstads universitet sa
finns det en langtan inom

manniskan att undersoka det annorlun-
da och att byta miljéer. Klotter har visat att
nar pyramiderna i Egypten var fardigbygg-
da s& fanns det manniskor som var dar av
fri1 vilja och inte pa grund av handel eller
krig.

— Det ar faktiskt sd att ndr man pratar om
vissa typer av resor sa har de kommit tillba-
ka. De olympiska spelen i det antika Grek-
land som manniskor reste till, kan liknas
med att man 1 nutid besoker idrottsarrange-
mang som till exempel VM, sdger han.

Olika typer av resor har haft sin genom-
slagskraft vid olika tider. Under mitten av
1950-talet hade charterresorna sin era.
Under 80-talet borjade weekendresorna
komma.

— Jag var sjalv ivig pa en weekendresa till

New York 1983. Det var ganska ovanligt
da, sager Thomas Blom.

Orsaker till att det har blivit sd vanligt
med resande dr enligt Thomas Blom bland
annat att semesterlagstiftningen har byggts
ut, flygen har 6kat och sprakutbildningen
1 skolan gor att fler kinner sig sikrare 1 att
kunna gora sig forstadda nér de reser.

— Forr kanske man var mer nervos dver
att ge sig ut. Idag har manga genom skolan
lart sig engelska och det gor att varlden vid-
gats, sdger Thomas Blom.

LIKT HARRIET AR Lina Gustafsson, 27 ar fran
Molnlycke, en av de som reser mycket.
Hon har varit 1 60 lander och ar ocksa as-
pirant 1 Club100. Till skillnad fran Harriet
Williams beskriver hon sig inte vara fodd
med resandet, utan utvecklade intresset pa
egen hand.

— Vi brukade inte resa nar jag var liten.
Utan jag kunde tycka det var lite jobbigt
nir lararen fragade vad alla hade gjort
pa lovet och vi inte hade rest. Jag hade en
plansch pa en virldskarta 1 mitt rum och
dar kunde jag titta pa kartan och se alla
lander och 6nska att jag skulle resa hit och
dit, sdger hon och fortsitter:

—Min fOrsta resa gjorde jag som 14-aring.
Det var bara till Danmark, men det var
stort for mig da.

HON HAR IBLAND fatt reaktioner pd att hon &r
en ensam tjej som reser. Men sager att hon
inte dr radd. Hon har ett visst sakerhets tank

Lina Gustafsson i Uzbekistan.
Foto: Xudoyor Bakhodirov
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Thomas Blom &r professor i kulturgeografi vid
Karlstads universitet.

Foto: Andreas Reichenberg

genom att bland annat inte ga ut ensam i
morker. Hon har varit relativt skonad fran
negativa upplevelser och har aldrig blivit
ranad eller hotad.

Hon har inte sa mycket packning med
sig niar hon reser. Oftast bara ett hand-
bagage. Hon képer inte heller med sig sa
mycket fran sina resor, nagot hon sager att
hon gjorde mer forr nir hon precis hade

boérjat resa. Hon har en resvaska med klis-

termarken pa flaggor, men samlar annars

inte pa souvenirer.

— Jag har nagra grytor fran Marocko,
och en tralama fran Peru, men jag koper
ingenting bara for sakens skull.

Paverkade pandemin ditt resan-
de?

— Det blev valdigt mycket svarare. Jag
bodde 1 England, dér det var striktare reg-
ler och man fick inte ens lamna staden. Sa
de enda resorna som jag gjorde under de
tva aren var till min familj.

Kan ekonomi vara ett hinder for
resandet?

— De flesta tror nog det. Men det beror
pa vad man har {or syn pa resor. Manga
reser pa charter och da dr det dyrt. Men
du kan bo pa vandrarhem och couchsur-
fa. Jag har volontararbetat 1 Italien och da
bodde jag gratis dar.

Vad tycker du personligen ska
riknas som att man har besékt ett
land?

— Det ar vildigt olika vad folk raknar.
Aven inom klubben. Jag personligen rik-

nar absolut inte att bara ha varit pa flyg-
platsen utan tycker att man 1 alla fall ska
ha varit 1 landets territorium och tillbringat
nagra timmar, atit nagon lunch. De flesta
lander som jag har varit i har jag varit dar
1 nagra dagar.

Har du varit paverkad av klimat-
debatten i samband med ditt resan-
de?

— Jag flyger ofta, ska jag erkdnna. Men
det ar klart att jag tdnker pa det. Samtidigt

nar man ser det utifran klimatperspektivet,
sa ligger det inte bara pa den enskilda indi-
viden, utan det handlar dven om ett storre
perspektiv.

Hur ser da resandet ut idag? Enligt kul-
turgeografiska professorn Thomas Blom
har de nischade resorna blivit en trend som
gar att se bland resendrerna under de se-
naste 20 aren.

Vin-resor och spa-resor ar exempel pa
resor som ar populdra just nu.

— Idag ar det @ven fler som hyr bil pa
plats. De vill inte aka till de typiska turistfal-
lorna. Desto stérre vana hos resenédrerna,
desto mer vill de se, sdger han.

Att se mer av varlden ar nagot som rese-
niren Lina Gustasson planerar.

— 100 ldnder ar ett delmal. Helst vill jag
se alla vérldens ldnder.

TEXT OCH ILLUSTRATIONER: REBECKA BLOCK
rebecka.block@edu.ljungskile.org

el SN 1

En flaska som Harriet Williams kopt i
Barbados.

Foto: Rebecka Block

FAKTA:
Club100

« Grundades av Gunnar Mattsson och Arnold
Wernesson i en wadii Oman ar 1996.

« For att bli invald ska man ha besokt minst
100 lander, vara aspirant, narvara vid ett ars-
mote och betala intradesavgiften pa 100 USD.

« Réknar alla 193 FN-lander plus Vatikanstaten
och Taiwan.

« Flygplatstransit raknas inte som besok i ett
land.

Kalla: Club100.eu

Fran Kiev till Resterod
- Sofiia tvingades
fran Kkriget

Torsdagen den 24 februari 2022 vaknar
Sofiia Belich, 20 ar upp till en ny verklig-
het. Hennes hemland Ukraina har utsatts
for ett militart angrepp fran grannen i 6st,
Ryssland. Hon flyr Ukraina och hamnar i ett
rott hus med vita knutar i Resterod utanfor

Ljungskile.

- Vi Ukrainare forsoker alltid se positivt pa
tillvaron, sager Sofiia med ett leende pa
lapparna.
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et ar molnigt 1 Ljungskile under den
D har tisdagseftermiddagen i novem-

ber, det ar ett riktig hostvader med
duggregn och vind fran alla hall och kanter.
Ljudet fran motorvagen danar som vanligt
i bakgrunden. Men inne i Ljungskile folk-
hégskolas bibliotek dr det varmt och stilla.
Det ar  eftermiddag. Manga pa
folkhégskolan har gatt hem for dagen. Men1
biblioteket ar det fortfarande aktivitet.
Langre bort hors roster fran de elever som
ar kvar och pluggar. Sofiia Belich sitter bak-
atlutad 1 den grona fatoljen. Nagra méana-
der tidigare trodde dock Sofiia inte att hon
skulle sitta har 1 biblioteket. Hon trodde att
hon skulle vara 1 sitt hemland och allt skulle
vara som vanligt.

— Jag trodde dnda fram till den 24:e
februari att det har inte skulle ske. S& nar
jag vaknar upp den dagen trodde jag forst
inte pa det, sager Sofiia och tittar vemodigt
ut genom fonstret mot Ljungskileviken.

SOFIIA BELICH VAR bosatt 1 Kiev nar invasionen
av hennes hemland startade. Hon studera-
de da svenska spraket pa Taras Shevchenko
universitetet 1 Kiev.

— Det var efter att Mans Zelmerléw vann
Eurovision Song Contest 2015 som jag
borjade intressera mig for det svenska spra-
ket, sager Sofiia och skrattar.

HON BORJADE STUDERA dir 2019, men hon
fick bara ett halvar med riktigt student-
liv eftersom covid-19 pandemin brét ut.
Under pandemin studerade hon pa dis-
tans fran sin hemstad Tjernihiv, nara
gransen till Ryssland och Belarus. Sofiia
laser fortfarande svenska spraket pa distans
fran Ljungskile parallellt som hon liser
livskursen pa Ljungskile folkhogskola.

— Det var inte det studentliv som jag
vantade mig nir jag borjade studera, sdger
Sofiia och smaskrattar.
GENOMFORDE

UNDER 2021 Ryssland

stora militarévningar ndara gransen till

Ukraina. Det var omkring 100 000 ryska
soldater placerade vid gransen. Ukraina och
mangaandralanderkandestor orovad Ryss-
land skulle géra. Sofiias fordldrar som bor
1 Tjernihiv markte av det tydligt d& manga
ukrainska soldater kom till byarna

nara gransen.

IFALL DET SKULLE blir krig skick-
ade myndigheterna 1 Ukrai-
na ut broschyrer om att man
skulle ha en viska sa man kan
fly snabbt. Men eftersom
Sofiia inte trodde att kriget
skulle komma, hade hon
inte packat nagon vis-
ka. S& nar kriget brot ut
fick hon tillsammans
med sin rumskamrat
packa snabbt.

— Min storsta rads-
la d& var att flyglar-
men skulle lata, men
som tur ar lat det
inte nar jag var 1 Kieyv,
sager Sofiia.

Vid starten av invasionen var alla tagen
overfulla,enkupéhadeplatsforfyrapersoner
men vi var dver atta stycken 1 varje. Det var
riktigt trangt, berdttar Sofiia.

RYSSLAND HADE OCKUPERAT hennes hemstad

Tjernihiv - sa hon hade svart att fa

kontakt med sina foraldrar. Vilket hon
kiande en stor oro over.

HONBESLOTsIG dafor attflytillsina
slaktingar som bor 1 Neapel 1

sodra Italien. Efter
nagra veckor fick
hon tag 1 sina
foraldrar.  De  hade

lyckats ta sig il
Rumanien.

- Jag och
mina foraldrar
pratade 1
telefon, vi visste inte
vilket land vi
skulle valja att

fly dll. Till slut
akte jag tll dem i
Ruminien, dar hitta-

DEN 24:E FEBRUARI vakna- ”Det var efter att de vi en buss som forst
de Sofiia och hennes ° . tog oss till Polen. Sedan
rumskamrat upp till den ManS Zelmerlow fran Polen tog vi far-

nyheten hon forst inte
trodde skulle komma.
Hon och rumskamraten
lamnar lagenheten och
sdtter sig pa ett tag och
lamnar Kiev sa fort de
kan. De tar sig till Iva-
no Frankivsk som ligger

vann Eurovision
Song Contest 2015

som jag borjade | ni w
intressera mig for

jan all Ystad 1 Skane.
Och sen fran Ystad
tog vi oss till det roda
torpet med vita knutar i
Resterod. Som
via en kontakt,
sager Sofiia.

1 vastra delen av landet.

Rumskamraten hade sin det SvenSka NAR INVASIONEN STARTADE

familj 1 Ivano Frankivsk. 2 ” beordrades alla mian mellan
— Det brukar vara spraket 18 och 65 ar att stanna kvar i

svart att ta sig till vastra landet och kriga.

Ukraina aven fast det
inte ar krig. Manga bokar tag langt 1 for-
vig, sa det ar svart att fi tag pa biljetter.

MANGA AV HENNES kompisar dr stridbar
alder, men hon kdnner ingen som har
blivit inkallad &n.

Bergen i Rumanien.

Foto: Sofiia Belich
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Pa vagen till Sverige akte Sofiia igenom
Warzawa.

Foto: Sofiia Belich

— Tor mig ar alla pokar och méan

som krigar 1 Ukraina hjiltar Manga
av mina kompisar kommer kanske bl
mobiliserade. Och da ar

det jobbigt att  behéva fia  det
smset som sager “nu ska jag tll armén”,
sdger Sofiia

MAN KAN SAGA att  kriget  borjade
redan vid Majdanprotesterna i Kiev 2014.
Demonstrationerna  handlade om  att
Ukrainas  rysslandsvanliga  presidenten
Viktor  Janukovytj inte skrev = pa
samarbetsavtal med EU. Och strider
utbrot 1 Ostra Ukraina nira
Ryssland. Sedan dess har det varit ett
spant lage, och 1 februari 2022 invaderade
Ryssland ~ Ukraina. Efter den 24:e
februari harkriget fatt stor uppmarksamheti
nyhetsmedier runt om 1 vérlden - vilket
Sofiia tycker ar viktigt.

— Efter 250 dagar av krig ar det
forstaeligt att man bdrjar tréttna pa
rapporteringen om kriget. Men jag
tycker det ar viktigt att man inte slutar
prata om det. Man far inte glomma bort det,
sager Sofiia.

SOFIIA SAGER ATT hon har det bra 1 det réda
torpet med vita knutar i Resterod. Hennes
pappa har fatt jobb som lastbilschauffor
precis som 1 Ukraina, och hennes mamma
har fatt jobb pa Bohusgarden 1 Uddevalla.
Salivet rullar pa hari Sverige. Sofiia har till-
falligt uppehallstillstand fram till april 2023.
Hon kédnner sig optimistisk, Sofiia &r
6vertygad att kriget kommer ta slut. Hon éar
saker pa att hon kommer fa aka hem. Men
hon tror dock att det kommer ta tid.

— Manga Ukrainare kdnner som jag,
sager Sofila med en stolt rost och ett brett
leende pa ldpparna.

Pa baten mellan Polen och Ystad.
Foto:Sofiia Belich

SENAST | MITTEN av  november  har
den ukrainska armén befriat staden
Cherson, vilket Volodomyr
Zelensky] ser som borjan pa slutet.
Trots att det faller bomber 1 hennes
hemland, och att hon har tvingats fly
manga hundra mil norrut har Sofiia ett
leende pa ldpparna.

— Vi Ukrainare f6rsoker alltid se positivt
pa tillvaron. Jag tror det beror pa var kultur
och var historia. Vi har nastan alltid varit
1 krig, da forsoker vi se positivt pa saker
for att 6verleva. Mina vanner som ar kvar
1 Ukraina ar positiva. De krigar for att vi
ska kunna fortsitta ha frihet och att vi ska
ha det bra.

MAX LEJON KONNMAN
max.lejon.konnman@edu.ljungskile.org

Sa manga ukrainska
flyktingar har kommit
till Sverige sedan

krigets start
MANAD FOR MANAD

Februari - 423
Mars - 27 064
April - 7 542
Maj - 3878

Juni - 2385
Juli-2102
Augusti - 2070
September - 1671
Oktober - 1645

Kdlla: Migrationsverket.se

Detta hande innan den

24 :e februari

2013

Nu inleds det som efterat kommer
kallas Majdanprotesterna, som en
rekation pa den ryssvanliga presidenten
Viktor Janukovytj.

2014

Nu inleds strider mellan pro-ryska
separatister och Ukriansk millitar i
regionnerna Donbass och Luhansk.

2014
Soldater utan nationsbeteckning tar dver
flera viktiga

myndighetsbyggnader och avsatter det
lokala styret pa Krimhalvon i svarta havet.
Det nya

lokalstyret utlyser
folkomréstning om
anslutning till
Ryssland. Vilket vast
fordomer.

PRI N S

Krimhalvén som Ryssland annekterade 2014.

Den stora varldsatlasen, Atlas & Lexikon

April 2021

Vladimir Putin meddelar att

Ryssland kommer genomfora stora
millitarévningar ndra gransen till Ukraina.
Den ukrainska staten sager att det ror sig
omkring 100 000 ryska soldater.

December 2021

Ryssland kommer med krav till USA och
NATO. Kraven handlar bland annat om
att NATO inte ska fa utoka sitt territori-
um. De vill ocksa att NATO drar tillbaka
sina trupper fran 6stra Europa.

21 februari 2022

Putin erkdnner regionerna Donetsk och
Luhansk som sjalvstandiga stater.
Nagra timmar senare lovar EU, Storbri-
tannien och USA sanktioner mot Ryss-
land. Senare beordrar Putin rysk militar
till Luhansk och Donetsk.

24 februari 2022

Putin meddelar i ett tal till nationen

att Ryssland har inlett en militar
specialoperation i Ukraina. Han sager dven
att om andra lander blandar sig i konflikten
kommer det“fa konsekvenser som varlden
aldrig tidigare skadat” | praktiken ar det

ett karnvapenhot. Kraftiga explosioner
hordes i flera stader, bland annat i Kiev,
Odessa och Charkiv.

Kdlla: SVT.se
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Katarina Hiding och Jacob Hylander
lever sedan ett ar tillbaka i ett distans-
forhallande. Det gangna aret ihop har
préglats av bade upp- och nedgangar.
Hur gér man egentligen for att halla
ihop trots att man bor pa olika plat-
ser? Enligt samtalsterapeuten finns
det avgorande faktorer som gor det
mojligt.

- Acceptans dr nagot man hela tiden
maste jobba med for att det ska halla i
langden, sdger Lisa Mallki.

Katarina Hiding, 26, tranade pa
Nordic Wellness 1 Uddevalla nédr hon fick
syn pa sin nuvarande partner Jacob Hylan-
der, 27. Redan da fick hon upp ett intresse,
men valde att hélla det for sig sjalv.

Tiden gick och nagra manader senare
fick hon aterigen syn pa honom, men den
har gangen pa dejtingappen Tinder.

— Det ar ju han snygga fran gymmet
tankte jag, beréttar Katarina Hiding.

Fran hennes hall blev det en given ho-
gerswipe (alltsa ett ja) och med facit 1 hand
blev utfallet samma for Jacob. Han skrev
forst.

—Jag kommer till och med ihag exakt vad
han skrev: “Varfor dejtar vi inte redan?”
och da svarade jag “Nej, har blir det inga
barn gjorda”, sager hon och skrattar till.

Men 1 borjan av relationen existerade
inte distansen. Katarina som bor 1 Uppsala
var namligen pa semester 1 Uddevalla 6ver
sommaren, dar Jacob bor.

Vad gjorde ni forsta gangen ni trif-
fades?

— Forsta gangen jag triffade pa honom
var pa utestillet Kerstins pa torget, jag var
ute med en kompis. Forsta gangen vi sags
sjalva var samma helg, pa séondagen. Han
bjod in till vinkvill hos honom, men han
sjalv var for bakfull f6r att dricka vin sa det
var bara jag som drack.

Hon minns tillbaka och beskriver det
som en magisk forsta dejt.

— Vi satt hemma 1 hans soffa och bara
pratade fram tills klockan var fyra pa mor-
gonen. Vi babblade om allt verkligen, det
var en jéttebra dejt.

Men det dréjde inte linge tlls verklig-
heten kom ikapp. Semestern tog slut och
Katarina var tvungen att flytta tillbaka till
Uppsala, dir hon bor och jobbar. Over 400
kilometer bort fran Jacob.

— Vi hann bara ses fyra gdnger innan det
var dags for mig att aka tillbaka, siger hon
och fortsatter:

— Men den sista, fjarde dejten 1 Uddeval-
la tog han upp nagot som gjorde mig jat-
teglad. Han undrade om vi skulle forsoka
halla kontakten och ses trots distansen.

Dér och da vagade hon inte tro att det
skulle bli sa bra som det med facit i hand ar
1dag. Tankar som “tdnk om det bara var en
sommarflort” och “hur ska vi kunna halla
uppe intresset utan att traffas?” hade etsat
sig fast 1 huvudet.

Men oron blev kortvarig. Hon tanker en

kort stund och upptacker ett samband mel-
lan forsta dejten och den faktor som forenk-
lade distansen fran start.

— Vi har alltid haft sa mycket att prata
om, precis som forsta gangen vi sags nar
vi pratade hela natten. Det dr var styrka,
sager hon.

I dag har paret varit tillsammans 1 6ver
ett ar. Distansen har varit tuff, men 1 det
stora hela delar bada kénslan av att det va-
rit positivt for deras gemensamma utveck-
ling.

— Vi har diskuterat det mycket och fra-
gan dr om det hade blivit sa har bra om
vi hade bott 1
samma  stad.
Risken att trott-
na pa varan-
dra hade varit
storre och tack
vare distansen
har vi fatt moj-
lighet att sakna
varandra fran
start, tll skill-
nad fran andra
par som hing-
er ithop dygnet
runt 1 borjan.

Infér som-
maren still-
des paret infor
en utmaning,
Med en hard
hoést-,  vinter
och varperiod
var en helg den
langsta tiden de hade tillbringat ihop. Un-
der sommaren vantade semester och flera
veckor tillsammans, vilket vackte nervositet
och oro 6ver om kinslorna skulle avta.

— Men det blev tvartom, kanslorna blev
bara starkare, sdger hon.

Men det ledde till att distansen blev tuffa-
re och dnnu mer pataglig efter sommaren.

— Nar jag satt pa taget hem till Uppsala
stallde jag mig sjalv fragan vad jag haller pa
med, da kdndes det helt fruktansvart, sager
hon.

Det fordndrade tonldget i hennes rost ar
talande for hur tufft det var. Hon berittar
att den forsta veckan var virst och att det ar
ett monster som brukar upprepa sig. Efter
en vecka pa varsitt hall har hon kommit in
1 “vardagslunket” och upplever kinslorna
som mer kontrollerade.

Nu har paret till och med spikat ett “slut-
datum” for distansen.

— Vi har inte haft nagon plan innan,
vilket har kants jobbigt. Men den senaste
gangen han var 1 Uppsala pratade vi om
det och bestimde att slutdatumet pa dis-
tansen maste vara innan hosten 2023. Det
passar oss bada bra i tiden.

Men hur gor man da for att halla
ihop, trots att man inte bor tillsam-
mans? Lisa Mallki arbetar som samtals-
terapeut 1 Goteborg och traffar dagligen
par som upplever problem i sina distans-
forhallanden. Ett gemensamt framtidsténk,
som Katarina och Jacob nyligen diskuterat,

menar hon ar nyckeln till en hallbar dis-
tansrelation.

— Det ar jatteviktigt att bada parter har
samma framtidstank, det underlattar for
att acceptera situationen. Just ordet fram-
tidsplan brukar jag vara forsiktig med att
anvinda — om framtidsplanen andras kan
det bli pressat om man uttalat det som en
bestimd plan, sdger samtalsterapeuten
Lisa Mallki. Hon upplever att paren som
soker hjalp hos henne har liknande pro-
blem. Och det ér inte sdllan som proble-
matiken innefattar narhet.

— Min upplevelse dr att det spontana

Lisa Mallki arbetar som samtalsterapeut i Géteborg. Foto: Privat

forstors. Man kan inte spontant sitta ndra
varandra 1 soffan eller kramas. Narhet ar
ett valdigt stort behov hos oss manniskor
- bade narhet till familj och vinner, men
framfor allt den intima och mentala nar-
heten till en partner, sager Lisa Mallki och
fortsatter:

— I en distansrelation kan behovet av
narhet bli skavande, det gar inte att tillgo-
dose pa samma satt. Det mentala behovet
av narhet kan vi 1 dag fa via Facetime och
andra digitala verktyg, men det fysiska och
intima behovet av narhet gar inte att upp-
leva pa distans.

"Narhet ar ett valdigt
stort behov hos oss
manniskor”

Lisa mallki

Tor att forhallandet ska ma bra maste bada
parter acceptera situationen.

— Eftersom behovet inte gar att uppfylla
maste man 1 stallet jobba med att acceptera
att det ar som det ar. Acceptans ar nagot
man hela tiden maste jobba med for att det
ska halla 1 langden, jag brukar sdga att det
finns nagra olika alternativ.

Hon raknar upp de fyra alternativen:

— Antingen stannar man kvar och gor
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Jacob Hylander och Katarina Hiding i somras. Foto: Privat

ingenting - det dr egentligen aldrig ett al-
ternativ eftersom det inte ar hallbart enligt
mig. Det andra ar att man stannar kvar och
accepterar ldget. Det tredje ar att man stan-
nar kvar och gor en forandring Det sista
alternativet ar att man ldmnar relationen.

Om man inte hittar acceptans sa kvar-
star problemen och det dr vanligt att tillits-
problem skapas, menar hon.

— Man kanske borjar ifragasatta sin part-
ner, vad personen gor pa kvillarna eller
varfor det drdjer att svara pa sms. Det ar
vanligt att man utvecklar negativa banor

och malar upp orealistiska tankar om sin
partner.

Katarina Hiding kan relatera till att det
ar latt att fastna 1 6vertankande och medger
att det senaste aret med distansforhallande
inte har varit en dans pa rosor.

— Man har inget annat val dn att bara
lita pa varandra. Om man kdnner kon-
stiga vibbar maste man prata om det di-
rekt, det har i alla fall fungerat for oss.

Kommunikation ar nyckeln {or att fa det
att fungera. Jacob ér lite battre pa det dn
mig, han ar alltid tydlig med vad han tan-
ker och kdnner, sager hon.

Men hon vill dven lyfta nagra foérdelar
med att leva i distansférhallande.

— Jag tror man anstranger sig mer for
varandra, sdger hon och pausar en stund
innan hon fortsétter:

— Nar man val ses har man samlat sina
krafter och man ar sitt basta jag. Man hittar
pa roliga saker och bada ér lediga. Det blir
som en foralskelse varje gang.

"Kommunikation ar
nyckeln for att fa det att

fungera”
KATARINA HIDING

I samma sekund som hon sdger det in-
ser hon att de positiva aspekterna pa langa
végar inte viger upp det man gar miste om.

— En relation fordjupas ju genom att man
far se fler sidor av personen. I ett distans-
forhallande kinns det inte som att man ser
hela den andra personen, eftersom man
missar vardagen.

Samtalsterapeuten Lisa Mallki dr inne

pa samma bana och rekommenderar inte
distansforhallande 1 langden.

— Vissa klarar det battre an andra, men
jag har svart att se att distansforhallande ar
brailangden. Men om det inte handlar om
varldens ande och man ses relativt ofta ar
det ldttare att halla relationen vid liv.

SANNA SUNDBERG
sanna.sundberg@edu.ljungskile.org
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Kronika

"En konsert,
en turneé =

en livsstil”

ank dig att du star 1 ett publikhav av

manniskor och du vintar pa att hu-
vudpersonen for kvillen ska komma ut pa
scenen. En del av upplevelsen {6r manga
ar kanske att titta pa det som hinder runt
omkring, vissa ar dar for att se artisten for
forsta gangen men fOr ndgon annan kan
det vara for tjugonde gangen.

Fenomenet med hingivna fans som aker
land och rike runt for att se en specifik ar-
tist har funnits 1 alla tider. Min egen erfa-
renhet av detta ar att jag under sommaren
2019 ékte till Faro fran Goteborg For att
se Miriam Bryant eftersom hon inte hade
nagon spelning 1 Géteborg den sommaren.

KONSERTEN VAR LIKA bra som de konserter jag
har varit pa tidigare, det kdnns alltid som
hamnari en bubbla och att tiden bara stan-
nar. Det var ocksa en upplevelse 1 sig att
vara pa konsert sa langt ifrdn sin hemort,
men det var jag inte ensam om dd jag dven
traffade négra som jag har traffat under ti-
digare konserter.

Jag har sjalv dock aldrig forstatt vitsen
med att f6lja en artist pa en hel turné. Som
mest har jag varit pa fem spelningar un-
der samma turné, daven de ganger var det
Miriam Bryant Alla stéllen var 1 ndrheten
av min bostadsort. Jag forstar att det finns
manniskor som gor detta men jag tinker
spontant att man isafall behover ldgga alla
sina besparingar pa resor och boende samt
upplevelsen 1 sig.

En artist som har en stor foljarskara ar
Hékan Hellstrom som de senaste aren har
genomfort konserter pa Ullevi. Médnniskor

har akt fran hela Sverige, till och med cam-
pat utanfor arenan 1 flera dagar for att fa
de basta platserna. Nésta sommar genom-
for han sin forsta turné pa fem ar dar han
kommer att besoka Helsingborg 1 soder till
Pitea i norr. Han kommer sikert ha perso-
ner som foljer med vart han an aker.

PERSONLIGEN TYCKER JAG att en del av ngjet
med att ga pa konsert ar att inte veta hur
konserten kommer att bli. Nagot som kan
forstora en del av overraskningen ar att
manga delar med sig av mycket pa sociala
medier.

Men att aka langre for en konsert ar
nagot jag skulle tinka mig att géra igen
speciellt om man gér det som en del av sin
semester.

MARINA ERIKSSON FYHR
marina.eriksson.fyhr@edu.ljungskile.org

4 tips pa konserter

En stilla jul - Anders Ekborg
Nar: 9 december
Var: Ostraboteatern , Uddevalla

Vad: Publiksuccén En stilla jul ar tillbaka
2022, med sig har han sitt band och mu-
sikalstjarnan Gunilla Backman.En stilla jul
kommer att bjuda pa magiska december-
kvallar med ett stopp i Uddevalla.

Det Brinner
Nar: 10 december
Var: Stationshuset , Svenshdgen

Vad: Det Brinner ar solo projektet av Ma-
tilda Sjostrom.Tidigare har hon slappt tva
album tillsammans med Nils Dahl under
namnet steget.

Jack Vreeswijk & angmaskinen
Nar: 15 december
Var: Folkets hus, Uddevalla

Vad: Traditionsenligt ger Jack & angmaski-
nen en magisk konsert i juletider.

Jack gor personliga tolkningar av sin far
Cornelis vreeswijk latar som han ocksa
blandar med latar fran sina egna album.

Rocky horror show
Nar: 5 januari 2023
Var: Hebeteatern ,Trollhattan

Vad: Teatergruppen endorfin fran Troll-
hattan. Gor dig redo for en blandning av
skratt, skrack, sang och dans med Richards
Ob'riens originalmanus.

Foto: Pressbild

Enkat: Vilken dr din basta konsertupplevelse?

Eric Royson, 26 ar:

— Jag brukar inte g pa konserter sa ofta
,men ett minne jag har dr nar Madonna
var pa Ullevi senast Jag stod langst bak.
Det kinns anda kul att ha varit dar.

Camilla Johansson, 55 ar:

— En konsert jag minns speciellt ar Micha-
el Jackson, han spelade 1 Eriksbergshallen,
nagon gang pa 90-talet.

Henrik Eriksson, 30 ar:

— Emmabodafestivalen for atta ar sedan.
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IK Rosso

Fotbollsklubben som ska havda sig bland eliten

Ett halvt sekel tog det - sedan var
avancemanget till elitettan ett faktum.
Men végen dit har varit snarig. Det

har ar berattelsen om hur IKRoss6

till slut lyckades - med hjalp av en
handfull trotjanare och en styrelse
utan malsattning.

nna Holmqvist lyfter blicken

och betraktar Fridhemsvallens

konstgrasplan. Dagen till ara

har hoéstrusket letat sig in pa

nlaggningen. Konstant regn

varvas med kraftiga vindar som vigrar ge
vika fran staplatslaktaren.

— Jag har inte varit hir sedan vi vann.
Den har platsen vicker goda minnen, sager
hon.

22 oktober 2022, dagen da IK Rosso be-
segrade Stockholmslaget Boo FF Gver tva
kvalmatcher och avancerade till elitettan,
ar ett datum Anna kommer att bara med
sig 1 resten av livet.

For innermittfiltaren och hennes med-
spelare innebar vinsten en stor revansch. Ef-
ter tidigare ars kvalforluster mot Bromma-
pojkarna och IFK Norrképing tog klubben
slutligen det sista steget till Sveriges nast
hégsta serie — for forsta gangen nagonsin.

— Jag kinde faktiskt att det skulle ga vi-
gen den har gangen. Det var en helt an-
nan kénsla 1 ar. Forsta aret mot Bromma-
pojkarna métte vi en stor forening samtidigt
som vi saknade erfarenheten. Mot Norrko-
ping hade vi en valdigt tunn trupp och det
kdndes inte riktigt som att vi hade forutsatt-
ningarna vi fortjanade.

Sagt och gjort — tredje gangen gillt blev
det.

Men f6r Anna Holmqvist ar bedriften
sa mycket mer dn bara ett avancemang till
elitettan.

TILLsSAMMANS MED EN handfull andra spelare
har hon utgjort en stomme 1 det R6ss6 som
efter manga ars slit slutligen fullbordade
succén.

— Det blir sa abstrakt och ar egentligen
for stort for att beskriva. Vi har spelat ihop
sa lange och hela tiden stravat mot samma
mal. Nar du sedan ar framme och nar det
malet ... man glads sa oerhoért med varan-
dra eftersom man vet hur mycket tid vi har
offrat. Det blir som en saga.

Sedan 2013 har IK Résso spelat 1 divi-
sion 1. Bortsett fran de tva forsta aren har
klubben varit konstanten 1 seriens topp-
skikt, mycket tack vare lagets manga trotja-
nare. Anna Holmqvist ndamner féreningens
familjara tillvaro som anledningen tll att
den hoga prestationsnivan pagatt under
flera ars tid.

Hon skiner upp nar hon pratar om det.

— Gemenskapen inom klubben har varit
allt. Alla inom féreningen har pa nagot sitt
ett hjarta for varandra och det har blivit gan-
ska sjalvklart genom aren, i alla fall oss emel-
lan, att det dr 1 Ross6 man ska spela fotboll.

FAKTA:

Trotjanare IK RGssO

Malin Skoglund (165 matcher).

Anna Holmgqvist (146 matcher).
Rebecka Christensson (143 matcher).
Emma Karnstrdm (129 matcher).
Linnéa Kogsta (94 matcher).

Sofia Olsson (82 matcher).

I stunderna som motivationen sviktat har
vanskapen varit avgérande.

— Det har funnits dagar nar man inte har
orkat komma till traningen, men att da ha
varandra ar sa oerhort viktigt. Vi har alla
blivit ndra vanner 1 dag, och det mynnar
ut 1 att traningarna alltid blir roliga, sa
lange man tar sig dit.

I bérjan av november skedde dock en
omstdllning 1 mittfaltarens vardag. Till-
sammans med sambon tillika lagkamraten
Linnéa Kogsta blev hon mamma for {6r-
sta gangen. Linnéa har endast kommit till
spel 1 en match under sdsongen pa grund
av graviditeten.

Hur framtiden ser ut f6r duon &r i dags-
laget oklart.

— Det far bli en familjediskussion. Vi als-
kar att spela fotboll helt klart, men det gal-
ler att fa thop det hela och sedan far vi se.
Jag vet dock att Linnéa ar valdigt sugen pa
att spela igen.

Vill du spela i elitettan?

— Verkligen. Det ar pd nagot sitt det jag
har stravat efter hela tiden och givetvis vill
man ha en del av den kakan.

Inne pa Roéssos klubbkansli dr det brada
dagar. Pa utsidan fortsatter regndropparna
att dugga titt. Omgiven av fotbollstrojor,
shorts och pumpade fotbollar sitter f6ren-
ingens ordférande Karl Fors 1 ett telefon-
samtal med sin laptop 1 hégsta hugg.

— Ja, tack for detta. Hejda, sdger hanien
avslutande fras, stanger igen sin skdrm och
tittar upp.

Han ursiaktar omgéende roran:

— Vi haller pa att tdmma forrad just nu.
Det ar en hel del kldder.

Att lokalen pa Mariebergsvagen snarare
efterliknar ett klubbforrad dn ett kontor ar
inget som férvanar. Miljén genomsyrar till
fullo R6ss6 som forening — avslappnad och
familjar.

— Hit kommer man inte om man bara
vill jobba. Man gor det for att umgas, ha ett
sammanhang och géra saker som man brin-
ner for tillsammans, fortsétter ordféranden.

KARL FORs RESA inom IK Rosso startade for
tio ar sedan. Genom dottern Ebbas delta-
gande 1 foreningen borjade han bekanta sig
med klubben. Dar och da fanns det ingen
tanke pd att verka 1 foreningens styrelse.

—Jag var bara en helt vanlig férdlder som
korde till och fran traningarna. Da forstod
jag nog inte vad Rdss6 dr for forening och
vilket engagemang som krévs fran samtliga
inblandade.

Situationen skulle dock komma att for-
andras. Pa ett arsmote insag Karl Fors vik-
ten av ett stort engagemang — och anmalde
sig saledes till valberedningen. Han blev
sedermera invald till styrelseledamot, inn-
an han tog 6ver posten som ordférande ett
ar senare.

Den forsta uppgiften som stod pa agen-
dan infor sasongen 2019 var tydlig: det be-
hovdes en stérre sammanhallning och rod
trad inom klubben.

— Viville fa all ett battre samarbete. Dels
genom att ldnka thop styrelsen med fot-
bollslagen, men framfor allt att lagen skulle
hinga thop med varandra.

Han konkretiserar resonemanget:

— Det har varit, och ar fortfarande en stor
utmaning. Som tranare vill man att sitt lag
och sina spelare ska na sa stor framgang
som mojligt. Dér ar det viktigt f6r mig att
det finns en relation mellan alla vara lag,
samt att man hela tiden lar av varandra.

~
-
=

[ B

= "Jag kande faktiskt att det
skulle ga vigen i ar. Jag

Tiade en helt ann

an kansla.”

Anna Holmqvist

Foto: Nikolaj Jalamaa
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Nagon gang kommer du behova lana en
spelare sinsemellan och da ar det viktigt att
kemin finns.

44-aringen har varit med och upplevt
Rossos emotionella berg- och dalbana, fran
kvalforlust till kvalseger.

Han beskriver kanslorna efter avance-
manget mot Boo FF som blandade. Dels
for att han blivit van att falla pa mélsnoret.
Dels for att uppflyttningen varit pa gang
under nagra ar.

Men att klubben till slut skulle na eliten har
inte alltid varit givet ur ett styrelseperspektiv.

— Vissa ar har vi 1 styrelsen haft ett uttalat
mal att vi ska vinna division 1 — men dar
har det tydligt markts att en slags press vux-
it fram. Diskussionen huruvida vi som sty-
relse 6ver huvud taget ska ha ett arligt mal
har kommit upp pa tapeten flera ganger,
sager Karl Fors.

Efter att ha reviderat om synen pa mal-
sattningar bestamde sig Rossos styrelse for
att helt enkelt lata det uttalade malet upp-
hora. Istallet har seniortruppen sjalva fatt
sta for den biten.

Karl Fors refererar till den ekonomiska kri-
sen som tidigare radde for att stiarka sin tes.

— For fem ar sedan var det ekonomiskt
tufft for oss. Vi hade minus pa kontot och
har nu sagt att vi aldrig ska hamna dér igen.
Vi vill ha en ekonomi i balans och inte pa
bekostnad av klubbens 6verlevnad for att vi
maste ha en malsattning som pekar uppat.
Det tror jag ar en del i var framgang. Det ar
okej att vi gor sa gott vi kan.

FAKTA:

IK ROssoOs historia

1970: Klubben grundas med ett herrlag.
1973: Damlaget startas.

1990: Klubbens herrlag laggs ner.

1990: Uppflyttning till damernas division 3
for andra gangen.

1992: Uppflyttning till division 2.
2012: Uppflyttning till division 1.

2018: Forlorar kvalet till elitettan mot
Brommapojkarna.

2020: Forlorar kvalet till elitettan mot IFK
Norrkdping.
2022: Vinner kvaliet till elitettan mot Boo FF.

EN SOM KANNER till succéklubben fran Udde-
valla val ar Bohuslaningens Karin Carlsson.
Den tidigare sportchefen har foljt resan fran
gardsgardserierna till elitettan och beskri-
ver Rosso som en “fritidsklubb” 1 borjan pa
2000-talet.

— Det fanns inget elittank 6ver huvud ta-
get pa den tiden och det ar en identitet som
Ross6 har lyckats behalla. Jag beundrar sat-
tet de har arbetat med sin policy och jag
tror att det har spelat en betydande roll for
deras framgangar.

Rosso tillbringade 14 langa ar 1 division
2 innan de infor sasongen 2013 tog ett kliv
upp 1 seriesystemet. Det efterfoljande aret
byttes dessutom den dévarande spelplatsen

Karl Fors och kassorskan Anna Samuelsson férbereder R6sso infor elitettan.

Angevi ut mot anrika Rimnersvallen.

Karin Carlsson ser aren 2013-2014 som
en brytpunkt och en viktig tid 1 klubbens
historia.

— De har arbetat hart under vildigt
manga ar, vilket till slut har 16nat sig. De
har rekryterat talanger fran naromradet i
storsta mojliga man och darmed byggt en
grund som de sedan kunnat sta stabilt pa
1 division 1.

Forutom klubbens gedigna arbete finns
det enligt Karin Carlsson ytterligare en fak-
tor som varit vital 1 framgangssagan: trana-
ren Niklas Christensson.

Succémannen har varit klubben trogen 1
sju ar och har bortsett fran ett avhopp un-
der sasongen 2020 personifierat resan till
elitettan.

— Han har verkligen varit avgérande.
Dels har han lyckats skapa en stor trygghet
inom laget och dels har han fatt nyckel-
spelarna att stanna i kombination med in-
skolandet av nya talanger som exempelvis

Bohuslaningens Karin Carlsson ser fram emot att félja R6ssos historiska sasong.

Foto: Nikolaj Jalamaa

Foto: Erik Weiefors

Saga Fredgren och Sofia Olsson. Sedan ar
han framf6r allt en riktig vinnarskalle som
hatar att forlora, sager Karin Carlsson.

INFOR FOTBOLLSARET 2023 star IK Rosso infor
stora provningar. Niklas Christensson be-
héver prioritera familjen och har vemodigt
tackat for sig. Klubben ar i behov av att vér-
va nytt — och framfor allt rétt for att befasta
sin position i Sveriges nést hogsta serie.

Samtidigt finns det en handfull trotjanare
som ska bevisa att de haller pa elitniva.

Karin Carlsson menar att klubbens varv-
ningar bor goras med tillforsikt.

— Rosso star infor en utmaning 1 att inte
forhasta sina rekryteringar sa att kontinu-
iteten fOrsvinner. Det dr en fingertopps-
kédnsla som kravs och det ska bli intressant
att se hur de 16ser den uppgiften.

NIKOLAJ JALAMAA SALINAS
nikolaj.jalamaa.salinas@edu.ljungskile.org
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och Ranneberg

-

I borjan av forra seklet var trakten
kring Uddevalla ett nav i kampen

for kvinnlig rostratt. Pa kusten mitt-
emellan Uddevalla och Ljungskile, i
Ranneberg, startade lararinnan Adota
Nymann ett kvinnocenter i sitt hem,
tillsammans med sin syster Maya
Nymann och hennes livskamrat Eva
Rodhe. Dar samlades kvinnosakskvin-
nor for att diskutera strategi, roka
cigarrer - och lara sig att jaga.

ag har tagit buss 822 mot Uddevalla,
fran Ljungskile station till hallplatsen
som heter just Ranneberg — fast alla som

jag intervjuar for mitt reportage

“Raneberg”, med langt a. Sa hette stéllet
forut, innan Uddevalla kommun bestamde
sig for att ga tillbaka till en annu aldre be-
namning, med kort a.

Med hjiélp av en digital karta pa telefonen
traskar jag nu upp mot Ranneberg 222,
den adress som Adota Nymanns gamla hus
har fatt 1 modern tid. Snart star jag utanfor
en vitmalad metallgrind dér en liten h
fylld back porlar forbi i dikesrenen. Innan-
for grinden finns flera byggnader. De flesta
ar precis som den stora huvudbyggnaden
vita med grona knutar. I denna skara in-

% "B tidsresa till sekelskiftets
.~“kvinnoeenter i Rodebo

L.

tillléxempel-det mysiga lilla lusthuset pa  det. Pa aldre dar har ham 1 minnet rest till-

héjden uppemot skogen.

Dér bodde hon, Adota Nymann. Och
dar, pa andra sidan vagen, star det bruna
huset med de vita knutarna som systern
Maya Nymann och hennes livskamrat Eva
Rodhe lat bygga runt 1905. Rodebo. Dar
bodde de tvd om somrarna, efter att de
gatt 1 pension och lamnat 6ver Praktiska ar-
betsskolan, den skola 1 Géteborg som Eva
Rodhe grundat och varit rektor for (och dar
bade Maya och Adota Nymann undervisat)
1 nya hander.

Tanken ar att jag ska géra en resa i tiden
har, kliva bakat genom decennierna,till ti-
den kring forra sekelskiftet. Just nu ar jag
inte ens saker pa att jag vagar kliva in ge-
nom grinden.

JAG RINGER ANDERS BESKOW igen, han som nu-
mera dger och forvaltar Adotas gamla hus.
Sist vi talades vid beréttade han att Adota
Nymann“var en avlagsen slakting till hans
mormor, och att det inte bara var kvin-
nosakskvinnor som samlades runt Adota i
Ranneberg. Det gjorde aven hela hennes
stora slakt, och dn idag ags flera av husen i
omradet av slaktingar till Anders.

Vid vart forra samtal berdttade Anders
Beskow dven om sina egna tidsresor 1 omra-

baka till'sin barndoms somrar, nar familjen
akte hit fran Stockhélm och han och hans
syskon och kusiner fick uppleva lantlivet.

— Bonden som bodde dar var si snall,
han lit oss barn vara med och berattade
vad han.gjorde.

ANDERS OCH DE andra fick vara med vid den
dagliga mj6lkningen av korna oeh hjalpa
till med hoskorden, och nér det var dags att
kora hem héet lyfte bonden upp dem hogst
upp pa holasset..Dar satt sen lilla Anders
och kinde sig stolt, duktig och méktig:

Men Anders Beskow har dven rest langre
bakat i tiden an sa, med hjalp av de gamla
dagbécker, kyrkbocker och kartor som han
hittade 1 olika arkiv — dels sldktens egna,
dels andra, bade fysiska och digitaliserade.
Under flera ars tid forskade han sig hela va-
gen tillbaka till Rannebergs 1500-tal, vilket
resulterat 1 tva bocker.

— Det finns en sadan fantastisk rikedom
i den svenska byrakratiska tradition som
grundlades av Gustav II Adolf och Axel
Oxenstierna.

Nu ringer jz

Jjag oppnar grinden och smyger in pa deras
tomt.

Foto: Sanna Brobjer
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— Givetvis, ga in du! Det dr bara trakigt
att vi inte kunde vara dar och slappa in dig
sa att du fick se insidan av huset ocksa, sva-
rar Anders pa sin charmanta stockholmska.

Sé jag Oppnar grinden och kliver in pa
grusplanen mellan husen. Dar sluter jag
6gonen och forsoker lystra efter historiens
vingslag. Tyvarr hors de inte 6ver billjuden
fran vagen, smattret fran flaggstangen dar
linan slar 1 vinden och nagra enstaka ord
fran ett gidng snickare som haller pa att re-
novera ett av de andra husen pa den gamla
garden. Jag har inte lyckats resa 1 tiden. Inte
an.

Havet, tanker jag och 6ppnar 6gonen
igen. Utsikten 6ver havet ut mot Orust ar
samma som Adota Nymann sag fran sitt
fonster for 6ver hundra ar sedan. Skogen,
tanker jag sen och snor runt ett halvt varv.
Kanske var det stigen dar borta som hon
foljde nar hon gick med sina vaninnor for
att saga timmer eller lara nagon att jaga —
och fagelkvittret som jag just nu hor ar vil
samma som det hon horde, fast frin andra
nabbar?

DET HJALPER INTE. Jag trampar runt bland
motvilligt vissnande sommarblommor och
nyligen uppoppade svampar, hjalplost fast
1 november 2022. Jag Onskar att jag hade
med mig en guide pa min tidsresa, nagon
som kunde peka och visa, beritta och {or-
klara.

Egentligen skulle jag ha haft det. Jienny
Gillerstedt, som &r utstallnings- och progra-
mansvarig pa Bohusldns museum 1 Udde-
valla, erbjod sig gener6st att f6lja med ut hit
fastan hon egentligen 4r mammaledig. Men
hon har blivit sjuk, sa dven var intervju far
bli 6ver telefon. Och jag ar ensam hér.

Selma Lagerlof har varit har, tinker jag,
och Ellen Key. Det vet jag fran att jag redan
har last pd om vad Jienny Gillerstedt har
skrivit om kvinnocentret pa Ranneberg
Kvinnor kom hit fran hela Sverige, och for
de kvinnosakskvinnor som bodde i omra-
det kring Uddevalla fanns hir en sjalvklar
motesplats for bade socialt umgéinge och

ADOTA NYMANN

Adota Nymann var en ldrarin-
na fran Gotlanda i Vastmanlands
lan som undervisade i naturvetenskap-
liga @mnen. Adota startade ett kvinno-
centrum i sitt hem i Ranneberg i Ljungski-
le som samlade rostrattskvinnor inte bara
fran Uddevallatrakten utan hela Sverige.

- Adota forstod vikten av det sociala sam-
manhanget och var som spindeln i
natet som sag till att alla traffades,
sager Jienny Gillerstedt fran

nellt. Vid 26 ars alder blev hon rektor fér en
flickskola i Uddevalla, och 1881 grundade hon
Praktiska arbetsskolan i Goteborg. Eva Rodhe

' 4
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Kerstin Larsson fordlskade sig i Rodebo férsta gdngen hon ség huset.

politisk planering. Anders Beskow tror att
kvinnorna sokte stod hos varandra i en om-
tumlande td.

— Det var en dynamisk tid nar det lag
mycket 1 stopsleven. Det var manga stora
forandringar pa gang, till exempel kring
kvinnors rattigheter och mojligheter. Men
jag kan tdnka mig att det var en jobbig
tid ocksa, att de kanske kdnde som vi kan
kdanna idag nar man ser pa nyheterna och
undrar “vad ar det som hédnder i vérlden
egentligen?”.

DET HAR BORJAT skymma ndr jag stanger grin-
den till Ranneberg 222 bakom mig och dn
en gang blickar upp mot Rodebo. Dér uppe
bor numera en kvinna som heter Kerstin
Larsson, har Anders Beskow berittat.

—Om hon dr hemma tar hon sékert emot
dig. Hon ar jattetrevlig.

Anders har helt ratt, visar det sig. Nar
Kerstin far syn pa mig — en framling som

EVA RODHE

Eva Rodhe (1836-1919) var en
framstdende  reformpedagog, kénd
inte bara i Sverige utan aven internatio-

Adota Nymanns syster. Aven hon var
larare, i sl6jd. Hon var den forsta kvinnan
att studera vid Naas Slojdlararsemi-
narium och traffade sin livskamrat
Eva Rodhe ndr hon tog anstallning
pa den flickskola i Uddevalla dar Eva
var rektor. | bevarade brev beskrivs

hon som en “sprudlande” kvinna.

— Nér barnen pa skolan behov-
de en paus brukade Maya ta

var aktiv i manga olika klubbar och férening-
ar, till exempel var hon den férsta kvinnliga
ledamoten i Goteborgs folkskolestyrelse.

Bohusldns  museum.

— Rostrattskvinnan Frigga Carlberg be-
skrev Eva Rodhe som en o&versval-
lande bdgare av inspiration,
sdger Jienny Gillerstedt.

Eva, Maya och Adota med elever

Foto: Sanna Brobjer

efter att ha snokat runt pa hennes tomt i
skymningen nu star och bligar in genom
glasrutan 1 koksdorren — skiner hon upp
som en sol. Hon reser sig ur fatéljen déar
hon suttit och rensat kérsbarstomater och
gestikulerar mot huvudingangen. Jag hin-
ner knappt forklara vem jag ar innan hon
bjuder in mig 1 huset.

— Kom in, kom in. Welcome to my pa-
radise!

SNART SITTER VI mitt emot varandra vid ett
koksbord déar Kerstin Larsson har brett
ut foton, bocker och bilder 6ver den vall-
momdénstrade duken. Pa flera av de gamla
svartvita sma bilderna kan Kerstin peka ut
Eva Rodhe, i egen hog person.

— Ett manhaftigt fruntimmer, som jag
brukar saga, skrattar Kerstin Larsson.

Sedan tar hon med mig pa en rundtur i
huset, och vart vi dn gar pekar och gestiku-
lerar Kerstin for att forklara hur det sag ut

MAYA NYMANN

Maya Nymann (1849-1939) var

pa sig ett huckle och leka
haxa, berdttar Jienny
Gillerstedt.
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har forr 1 tiden. Jag har dntligen fatt min
tidsreseguide.

— Har 1 taket har vi satt in bjalkar. Den
har bjéalken visar var huset slutade forut.

Kerstins man Lars Larsson var snicka-
re, och nar de kopte huset var det mycket
arbete som behovde goras for att det skul-
le ga att bo dar aret runt — och for att ge
plats at en vixande familj. De sag dock tll
att bevara nagra av rummen néastan helt 1
originalskick.

VARDAGSRUMMET | MARKPLAN ar ett av de be-
varade rummen, och det ar har det han-
der. Kerstin Larsson riacker éver dnnu ett
gammalt fotografi, och for ett 6gonblick re-

ser jag faktiskt 1 tiden! Pa bilden sitter Eva
Rodhe 1 ett h6rn av just exakt det rum som
jag just exakt nu star 1. Dar, 1 det hornet,
med trappan 1 bakgrunden, dérréppning-
en, den Gppna spisen till vanster — och en
plastspindel som kryper pa vaggen, ditsatt
av Kerstin {or att dolja ett litet hal.

— Vad lustigt, de hade ocksa stallt en byra
dér 1 det lilla utrymmet bredvid trappan,
sager Kerstin, med blicken fast pa ett annat
fotografi.

Dar satt hon, tanker jag. Precis dar. Jag
stracker ut min hand 1 tomma luften och
ror vid Eva Rodhes spoke for en sekund.

Hon hade humor, Eva Rodhe, berittar
Jienny Gillerstedt for mig senare samma

kvall. Visst kunde hon vara kdrv niar hon
skrev sina politiska texter, men 1 texterna
finns ocksa manga exempel pa satir och go-
teborgshumor.

— Hon och Maya kan sakert ha haft skoj
med ett glas konjak och en cigarr nir de
satt dar och skrev pa Rodebo, sager Jienny
Gillerstedt.

Och jag tinker att Eva sdkert skulle ha
kunnat skrocka gott at Kerstins plastspindel
pa viggen, om hon hade rakat snegla upp
till héger nar hon satt dar pa fotot och fatt
syn pa den, precis bredvid hennes huvud.

SANNA BROBJER
sanna.brobjer@edu.ljungskile.org

PEDAGOGIK

Rodebo, ddr Maya Nymann och Eva Rodhe bodde.

Eva och Maya utvecklade en
pedagogisk metod som lade stor-
re vikt vid praktiskt ldrande an man
tidigare gjort i svenska skolor,
het med mottot “Las allt, profva tusenfallt”.

i enlig-

Foto: Sanna Brobjer

Jienny Gillerstedt kallar Maya och

Eva for “livskamrater” men hon beto-

nar att vi inte kan veta om de var ett
karlekspar eller inte. Homosexualitet
var olagligt under deras livstid, sa det ar
inte konstigt om de i sa fall holl det hem-
ligt. Daremot stack det inte ut om en kvin-

Inspirationen till metoden kom delvis fran en ge-
mensam, flerarig studieresa runt om i Europa . Val
hemma i Sverige tillimpade de metoden pa Go-
teborgs Praktiska arbetsskola, den skola som Eva

na flyttade ihop med en véninna, eller en
“vaninna”. Det sags bara som ett smart
knep for att hantera sin ekonomi. Bland

samhdlle, sager
Gillerstedt.

Killor: Anders Beskow,

Rodhe startade i Goteborg. Det var en samskola,
dar flickor och pojkar undervisas tillsammans.

- Eva och Maya trodde pa att en jam-
lik skola skulle leda till ett jamlikt
Jienny

7
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ienny Gillerstedt, Bohuslins museum och Svenskt kvinnobiografiskt lexikon. Foton: Bohuslins museums arkiv.

samkdnade par vara mer 6ppna med sin karlek.

- Kvinnororelsen
har kallats for ett tryggt rum for HBTQI-

andra rostrattskvinnor kunde daremot

under den har tiden

personer sager Jienny Gillerstedt.




Leone Strandberg trivs i naturen och ser det
som en plats ddr hon kan hamta ny energi.

Foto: Pernilla Lonngren
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Efter en livsresa kantad av stort
bekréftelsebehov och en langtan efter
att bli accepterad, har Leone Strand-
berg genom reiki healing borjat trivas
med sig sjdlv. Hon brinner nu dven for
att hjalpa andra.

- Jag borjade forst for att kunna forsta
mig sjalv. Att sedan ocksa fa se andra
utvecklas ger jattemycket, sager hon.

Skylten “Loppis - en trappa ner” méter en
vid parkeringen hemma hos Leone Strand-
berg 1 Dals Rostock.

— Det ar skont att fa rensa ut lite, sdger hon
medan hon gor i ordning tva koppar kaffe.

Med loppisen menar hon forstas en fysisk
utrensning av faktiska prylar. Men Leone
hjélper daven manniskor med psykisk rens-
ning pa den resa vi alla genomf{6r som kall-
las livet. Detta genom reiki healing:

Reiki ar en tusendrig healingmetod som
harstammar fran Japan. Behandlingen
innebdr mangt och mycket att man arbetar
med kroppens naturliga 1dkningsprocesser.
Likt yoga eller massage ska det gora att ens
kropp mar béttre. Reiki har funnits i Sve-
rige 1 manga ar, men borjar nu bli allt mer
utbrett.

vi sLAR oss ner vid koksbordet 1 lagenheten
dar Leone bor tillsammans med sin man
och deras attadriga dotter.

Doften av kaffet sprider sig snabbt 1 rum-
met. Tillsammans med den mjuka peppar-
kakan som ligger pa fatet framfor oss, och
med de levande Jjusen 1 lyktan bredvid, blir
héstmyset extra patagligt. Novembersolens
stralar letar sig in genom fonstret och utfor
dansande rorelser pa koksbordet.

— Jag tanker att jag inte har bestigit nagot
berg, mer an det berg som man har haft
med sig hela livet, sdger hon och fortsitter:

— Vilket jag 1 och for sig tycker ar det
viktigaste berget att bestiga. Namligen
acceptansen for den man ar.

LEONE FICKTIDIGT borja ta stort ansvar och var
mycket ensam hemma efter skolan. Hon
hjalpte dven till en hel del med sina tva yngre
syskon.

— Jag tog ofta hand om dem, och det har

nog lett till att jag sedan tog ansvar i bade
kompisrelationer och karleksrelationer, sa-
ger hon.

Hon vill anda fortydliga att hon inte har
haft en dalig barndom, men att hon kanske
inte fick den bekriftelse som ibland hade
behévts, och att nog mycket 1 hennes liv
bottnar i det.

— I hogstadiet kallades jag for skolans ku-
rator. Jag drogs ofta till manniskor som till
exempel hade problem hemma, folk med
missbruksproblematik eller som var utsatta
pa olika satt. Jag tdnkte att om jag tar hand
om nagon, ar jag duktig da? Far jag bekraf-
telse da? sager hon och kupar handerna
kring kaffekoppen.

ATT KANNA AV energier

addad av
eiki healing

angest, tidigare kallat hypokondri. Hon
berittar att hon gick till vardcentralen ung-
efar en gang 1 veckan med olika symptom.
Trots att det inte var nagot fel pa henne
kunde hon kdnna fysisk smarta. En ldkare
fangade tillslut upp henne.

— Hon sa att jag inte var sjuk, men tyckte
att jag skulle ga och prata med kuratorn pa
vardcentralen. Da tankte jag “vada, sitter
detta uppe 1 huvudet?” For sjalv hade jag
inte en tanke pa det, ingen hade ju pratat
med mig om psykisk ohélsa forut.

AVEN oM SAKER och ting borjade klarna for
Leone vintade en tid av svarigheter. Bland
annat gick hon igenom annu en graviditet,
men denna gang med en hel del kompli-
kationer. Da forlossningen skedde sju

fran andra méanniskor " = veckor for tidigt och hoéll pa att kosta
ar nagot som funnits Jag tanker bade hennes och barnets liv, blev det
med sedan hon var li- att jag inte en mycket traumatisk upplevelse.

ten. Hon minns att hon s e — Da var det riktigt illa, sédger Leone
sag saker som andra har beStlglt med tirarna brannandes bakom 6gon-
inte sag, som att hon n égot berg, locken:

hade forstirkta sinnen.
Hon hade tidigt kéns-
lorna utanpa och var
hégkanslig, aven kallat
HSP (Highly Sensitive
Persons). Det innebar
bland annat att man
ar extra mottaglig for
kanslosamma situationer och miljGer, lagger
marke till mer an andra samt bearbetar sa-
ker pa en djupare niva.

Leone kiande dé att det var svart att {or-
klara och hon visste sjalv inte var kianslorna
kom ifran. Det ar {orst 1 vuxen alder som
allt har klarnat, efter att hon tagit sig ige-
nom flera motiga perioder 1 livet.

— Man kan sdga att jag inte blev vuxen
forran vid 40 ars alder nar jag fick stilla
mitt inre barn, sager hon lite skimtsamt.

berg man

LEONES VUXENLIVBORJADE ndr hon som 17-aring
traffade en man och flyttade hemifran. Vid
18 ars alder blev hon sedan gravid.

— Vi bildade da familj. Men det var ingen
sund relation, bland annat for att jag var sa
ung. Det var ocksa under den har perioden
min angest bérjade komma, sager hon.

Tiden l6pte pa och under aren som gick
led Leone av bade panikangest och halso-

mer an det

haft med sig
hela livet”

— Jag minns sa tydligt nar jag blev
hamtad av ambulansen, trots att det
ar 26 ar sedan. Hur jag ligger pa
baren 1 den dar bitande, kalla sep-
temberluften. Himlen ar helt bla och
solen borjar ga upp. Egentligen skulle
det bli en vildigt vacker dag, men jag
kénde bara angest.

Leone och barnet klarade sig, men det
var en tuff tid som f6ljde. Hon och hennes
man separerade och hon borjade sakta pa-
boérja en tid av lakning.

HON BEFANN SIG snart pa en tryggare plats 1
livet. Men trots det fanns angesten fortfa-
rande 1 bakgrunden och hon kiande att hon
hela tiden sokte efter nagonting mer.

— Bekraftelse fran andra var valdigt vik-
tigt. Att se det hdr barnet 1 mig som jag
aldrig fatt lov att vara. Det blev ndstan lite
fjantigt nér jag da var upp 1 30-arsaldern,
sager hon och skrattar till, men anda med
allvar 1 blicken.

Den stora forandringen kom till slut 2012
da hon var langtidssjukskriven pa grund av
utmattningssyndrom.

— Jag gick ett rehabprogram for att kom-
ma tillbaka. Jag var sa himla anti, men vi
som traffades blev tillslut ett sammansvet
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sat gang som kunde skratta och grata till-
sammans, sager hon och tar en bit av den
mjuka pepparkakan.

Under aren hade dessutom Leones in-
tresse for andlighet vuxit, och 2016 besokte
hon en spirituell méssa.

— Jag gick flera ganger forbi ett medium
som satt dar. Nar jag vl vigade sitta mig
hos henne sa hon: ”Sa du kom till slut”.

Ett medium ar en person som siger sig
kunna fa kontakt med exempelvis andevarl-
den.

MEDIUMET PA MASSAN sa till henne att det dr
detta hon har sokt efter hela livet, men att
hon inte har varit redo innan. Hon sa dven
att det var hennes framtid att utféra hea-
ling.

Leone kiande da for forsta gangen att hon
antligen var pa vdg in 1 sitt ratta element.
Detta ledde till att hon redan veckan darpa
var inbokad pa en kurs inom reiki healing.
Kursen hade bara en enda plats kvar, sa
hon visste att det var menat for henne.

FAKTARUTA

Namn: Leone Strandberg
Alder: 45 ar

Bor: | Dals Rostock tillsamma
med sin man och attaariga do:

Sysselsattning: Jobbar deltid
egen verksamhet inom reiki,
bland annat healing och vagle

Drommer om: Att ga ver til
arbeta annu mer med reiki

Ledord: Ta hand om dig sjalv
dig det du behdver. Du ska lev
dig sjalv i resten av ditt liv.

Rummet hemma hos Leone dér hon utfér healing och andra behandlingar.

Foto: Pernilla Lonngren

— Séklart att jag skulle ha den platsen.
Det ar ju det hér jag ska gora, sdger hon
med ett leende.

Hon har nu gatt ett flertal utbildningar
mnom reiki och ger bade sig sjalv och andra
healing.

—Jag gar in 1 din energi och jobbar i den.
Jag gor handpalaggning om man vill, men
det gar aven bra utan. Men oftast vill man
ha det for att det kanns lite skont med bero-
ring, berattar hon.

Enligt Leone kdanner hon dven av ifall
personen som tar emot healingen behover
extra forstarkning av kristaller eller andra
hjalpmedel.

— Precis som en lakare anvander sina in-
strument finns 4ven instrument inom den
andliga och spirituella virlden. Man kan
anvanda en pendel, kristaller, kort, rokelser.
Ja den hér varlden dr oandlig.

MED HJALP AV healingen har Leone borjat
forsta sig sjalv. Hon sdger att den framsta
inre resan for egen del ar att inte langre be-

hova fa bekraftelse fran andra for att forsta
att hon duger som hon ar.

— Och hade jag fatt bestimma skulle jag
se att det har fick vara en del av varden.
Jag menar inte att man ska utesluta ldke-
medel, men man skulle kunna vara 6ppen
for nagonting annat. Det har ju hjalpt mig
Kropp och sjél hor ithop, sager Leone.

NAGON soM KAMPAR for just det som Leone
namner ar Sonja Radisavljevic. Hon ar
verksam inom reiki och arbetar dven inom
den traditionella sjukvérden pad Huddinge
sjukhus.

— Reiki 4r numera godkind av skattever-
ket att anvanda som friskvard. Att ta det
vidare till sjukvarden och da kombinera
alternativ och medicinsk medicin vore det
mest ultimata, sager hon.

Hon berittar att man i flera andra lander
anvdnder sig av alternativa behandlingar
inom varden.

—I'Ttalien har de nyligen infort det pa tre
sjukhus och 1 USA anvinds det pa 67 olika
sjukhus.

I Sverige ar det enligt lag forbjudet att
anvanda alternativa behandlingsmetoder
inom sjukvéarden. Trots att reiki ar godkant
som friskvard &r fortfarande manga kritiska
till om det dr en fungerande behandlings-
metod som bor inforas till sjukhusen.

LEONE TAREN sista slurk av sitt kaffe. Hon sa-
ger att hon trots allt inte ar bitter 6ver saker
som hon har varit med om 1 livet, for det ar
tack vare det som hon nu vet vad hon vill.

— Jag har kommit sa pass langt med mig
sjalv nu att jag vill hjdlpa andra mer, for jag
ser att det verkligen finns ett behov.

PERNILLA LONNGREN
pernilla.lonngren@edu.ljungskile.org

WS |

Foto: Pernilla Lonngren
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em kristaller

med olika anvandningsomraden

Selenit

En ren meditationssten som anvands
inom healing eller meditation.

Egenskaper:

Den ska 6ppna upp sinnet, ge ett
inre lugn och verkar lakande.

Inom meditationen sdags den ha en
renande effekt som ger en mental
klarhet.

Den sdgs dven jobba ihop med dng-
larna och sprider ljus till ditt hem om
du har den i din dgo.

Bergkristall

En kraftfull kristall som sdgs vara en vara
en direkt lank mellan den energi vi far
fran“andra sidan’, till var sjal.

Egenskaper:

Anvands mycket i andra lander i sam-
band med olika behandlingar. Detta da
den pastas vara starkt lakande och kan
Oppna upp medvetandet sa att man
laker inifran.

Rosenkvarts

En av de mest karleksfulla stenarna
att dga och en bra nybdrjarkristall.

Egenskaper:

Den sdgs Oka karleken, tilliten och
kontakten med ens inre barn.

Bars for att forstarka karleken till sig
sjdlv och andra, eller att lagga i barn-
rummet for att sprida extra karlek till
barnet.

Ametist
En av de mest populara kristallerna.
Egenskaper:

Sdgs ha en djup, lugnande effekt
for tankar inom oro och stress. Ska

hjélpa till att sldppa taget om negativa
kanslor.

Den sdgs dven ha en ldkande effekt
och kunna lindra huvudvark och
sémnproblem.

Anvands med férdel i vardagen som
exempelvis smycke nar du ar i en ned-
atgdende period, eller i sovrummet for
en battre somn.

Svart ra obsidian
“appachetar”

En mycket kraftfull sten som inte ar
for nyborjare. Man bor veta hur man
handskas stenar som tar hand om
negativa energier innan man borjar
anvanda denna typ av sten.

Egenskaper: A

Sdgs ta hand om negativa energier *
och omvandla dem till positiv energi,
samt ge beskydd. Passar bra om man

ar omgiven av mork och jobbig energi
som gor en trott och paverkad.

Foto: Leone Strandberg
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Sedan medeltiden har pilgrimsvand-
ringar lockat ut folk pa okdnda stigar.
Manga tanker kanske pa Jerusalem,
och att det d@r dar vandringarna dger
rum, men de gar dven att gora har i
Sverige - till och med i Ljungskile.

et dr med ett stort leende Inger

Nilsson 6ppnar den genomskin-

liga glasdorren. For tva ar sedan

lamnade hon livet 1 Skane, pack-
ade viskorna och flyttade tll Ljungskile.
Efter att ha frivilligarbetet inom Svenska
kyrkan 1 Ystad under flera ar, fick hon nys
om att de s6kte en diakon 1 Ljungskile {or-
samling. Hon sokte tjansten, och
fick den.

— Malet ar att bli diakon, men
for att fa utbilda sig till det maste
man forst gora ett antal steg, till
exempel som att jobba inom kyr-
kan. Jag gjorde de stegen 1 Ystad,
men hade inte gatt utbildningen
an. Jag far darfor inte kalla mig di-
akon nu, utan vi sidger diakonans-
varig,

— Men nu ar det dags, nésta ar
tar jag tjanstledigt och aker ivag
ett ar till Uppsala for att lasa ut-
bildningen. Men sedan kommer
jag tillbaka till Ljungskile, fortsat-
ter hon.

Redan sedan tiden i Skane har
hon dlskat att pilgrimsvandra,
sa nar hon fick chansen att leda
grupper har {6ll det sig naturligt.

PILGRIMSVANDRINGAR AR INTE speci-

Stillsamma och fridfulla platser &r att féredra ndr man stannar till under en pilgrimsvandring.

fika for just kristendomen. De finns 1 nas-
tan alla religioner och kulturer. I Sverige
har man pilgrimsvandrat sedan 1990-talet,
men runt om 1 varlden har man gjort pil-
grimsresor sedan medeltiden.

Idag behéver det inte enbart vara av
religiosa  skal. For
manga ar det ett satt
att koppla av 1 sinnet
eller att komma ut
och rora pa sig. Men
fran borjan var det
en resa till religiGsa
platser for att komma
narmare Gud.

Nagra av de
populdraste
platserna  for
religionerna varlden 6ver ar att pil-
grimsvandra 1 Mekka 1 Saudiarabien,
Jerusalem 1 Israel och Bodh Gaya 1
Indien, som alla har en speciell an-
knytning till sin trosldra.

UNDER PANDEMIN HAR pilgrimsvandring-
arna 1 Ljungskile inte dgt rum lika
ofta och 1 mindre grupper. Bara tva -
tre ganger per ar med grupper pa 10
- 15 personer. Men de flesta av delta-
garna ar aterkommande. En av dem
ar Ann Marberg fran Uddevalla.

Hon foljde med pa en av vand-
ringarna for forsta gangen ar 2020,
ungefar samtidigt som Inger Nilsson
boérjade sin tjanst som vandringsleda-
re, och har sedan dess gatt de olika
vandringarna flera ganger. Aven pa
egen hand.

"Det ar underbart
att vandra for det
fysiska maende,
men pa pilgrims-
vandringar ar det

nagot mer”
ANN MARBEG

ndring till fots

1;-@,

Hon berattar att tro och religion alltid
har funnits i hennes liv, men att det ocksa
var sokandet och den inre resan som fick
henne att borja med vandringarna.

— Nar jag gick 1 pension var jag ute efter
en forandring, bade att fa vara ute och rora
pa mig mer, men aven att se var
jag stod 1 min religidsa tro, siger
hon.

Att vandra har en rad hal-
sofordelar. I en artikel pa Ka-
rolinska Institutets hemsida be-
rattar forskaren Mare Lohmus
Sundstrom att det bland annat
minskar risken for hjart- och
karlsjukdomar, benskorhet och
diabetes. Och enligt Frilufts-
framjande visar aven forskning
att pulsen sjunker nar du ar ute 1 naturen
och stresshormonet kolesterol minskar i
blodet.

Sedan 80-talet har Ann Marberg studer-
at och arbetat som bibliotekarie, ett mes-
tadels stillasittande jobb. Hon levde sma-
barnslivet och under en period var yoga
den enda aktiviteten som hanns med.

Men innerst inne har hon allud varit
rastls. Sékande ar ett ord som hon beskri-
ver sig sjialv med flera ganger. Idag ar hon
inte bara med pa pilgrimsvandringarna,
utan sitter ocksa 1 styrelsen for Friluftsfrim-
jandet. Dar har hon barngrupper och leder
egna vandringar, utan religiosa inslag

INGER NILSSON, SOM planerar och arrangerar
pilgrimsvandringarna, berdttar pa sitt kon-
tor 1 forsamlingshemmet 1 Ljungskile hur
hon brukar ga till vaga nar hon forbereder

for en

sina vandringar.

— Férutom att aka runt och planera vilka
samlingspunkter vi ska ha méste man sjalv
forst ga vandringarna for att se hur lang tid
det tar, och aven komma pa olika teman.

Hon reser sig fran fatoljen, gar fram till
sitt skrivbord och letar runt lite bland pap-
prena. Sedan sitter hon sig igen och réack-
er fram fyra stycken utskrivna papper
med dubbelsidig text. Pa papprena
star ett slags manus och néagra psal-
mer.

— Det har ar Maria- och Ruts
vandringar. De ar tva av de vikti-
gaste kvinnorna 1 bibeln, men jag
tycker inte de far tillrackligt med *
utrymme, sa jag vill garna fram- ot
hava dem, sager hon.

Ruts vandring gér fran Forshilla
till Resterdd. Marias vandring ar
en av de kortare, pa fyra kilometer.
Den bérjar vid Ah stiftsgard, ett stat-
ligt vitt hus som tornar upp sig pa
berget framfor havet, och slutar vid
Resterod.

Inger Nilsson borjar vandringen
med att berdtta om Maria och hur
livet var for henne pa den t-
den, sedan far deltagarna re-
flektera over detta under vand-
ringen.

Men det ar inte pa alla vand-
ringar som man pratar. Det finns dven si
kallade tysta vandringar. Nagra pratar man
inte alls pa, och vid vissa far man till exem-
pel ett ord att meditera till och ar sedan tyst
under delar av vandringen.

DET FINNS INGA krav pa att man maste vara
medlem 1 Svenska kyrkan, eller ens kristen,
for att fa folja med pa vandringarna. For del-
tagaren Ann Marberg betyder de mycket f6r

U reflekterat 6ver. Platserna ar noga ut-
Ly

Inger Nilsson stortrivs som
vandringsledare.
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resa i sitt inre

sinnet.

— Det ar underbart att vandra for det psy-
kiska maendet. Och pé pilgrimsvandring-
arna ar det nagot mer. Det ar nagot valdigt
fridfullt med att fi ga in 1 sig sjalv och nastan
meditera, siger hon. Sydligaste pilgrimsleden i Sverige: Lund -

Under vandringarna stannar man till Simrishamn
dé och da, och delar med sig av det man Nordligaste pilgrimsleden i Sverige: Dag
Hammarskjoldsleden, vaster om Kiruna

FAKTARUTA:

Fakta pilgrimseder

Antal pilgrimsleder i Sverige: ca: 40

-

v valda, och har alla gemensamt att Linasta pilarimsleden i Sverige: St. Olavs|
5.4 de 4r stillsamma. Det kan till ex- -2ndsta pligrimsieden i overige: St Llavsie-

ALY empel vara dir tvi stigar mots i den, Seldnger (Sverlge)-TronEjhelm (Norge)
¥ Kalla: Svenska kyrkan

en skog. Eller ndgonstans med en
rofylld utsikt, som vid havet.

/  PILGRIMSVANDRINGAR ~ HAR  ALLTID

. fascinerat Inger Nilsson. Men att

hon faktiskt borjade med dem var

o egentligen en slump.

Hon har tidigare bott 1 Skane, och

1 Simrishamn fanns nagonting som  For Ann Marberg, som fick upp 6gonen

kallades for frukostforelasningar, som f6r vandring nir hon gick 1 pension, finns

Ingrid deltog 1. Dar at man frukost det olika satt att vandra pa.

och lyssnade pa olika forelasningar. En~ — Nér jag vandrar med bland annat

sommarmorgon var det pilgrimsprds- friluftsfrimjandet stannar vi ocksa och

ten 1 Lunds stift som forelaste. Hon var, pratar, men det ar pa ett annat satt. Da

precis som Inger, uppvuxen pa Oster- dr det mer kulturellt och historiskt. Men

len. nagonstans kommer ju alltid religionen in
— Nar jag horde hennes be- dnda. Religion, politik, kultur och historia

rattelse kande jag direkt igen gar ju thop, sdger hon och fortsitter.

mig. Hon beskrev Gud 1 en ~ — Men det bidsta ar att fa vara ute 1

miljé jag kdnner igen vildigt naturen med andra personer och dven

val, och jag sag mig sjalv 1 hennes beréttelse, den andliga kicken. Har jag haft en bra

sager hon. diskussion med nagon sa kdnns det ju

som att man gar pa moln. Da far man sa

DEN ANDRA DELEN av Marias vandring slutar mycket mer 4n bara den fysiska biten, sé-

vid Resterods kyrka. Det ar latt att forsta ger Ann Marberg.

varfor. Det ar Ljungskiles dldsta kyrka, med

anor fran 1100-talet, med hasthagar och

skog som grannar. Dér tackar Inger for vad

dagen har gett dem, och alla far dela med sig  TEXT OCH FOTO: HANNA OLSSON DRAMMEH

av sina tankar och kanslor.

hanna.olsson.drammeh@edu.ljungskile.org

Ann Marberg har dven vandrat pa Orust.

| Resterdds kyrka har man haft gudstjénster sedan 1100-talet.
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9 saker att ha med pa vandringen Tips: Utflykter nara Ljungskile

Lat inte skoskav, lagt blodsocker, starkt solsken eller regn hindra dig.
Har ar 9 tips pa saker att ha med sig nar du ger dig ut pa vandringen. Stenungsbaden Yacht Club

Precis som namnet avslgjar ligger denna

parla vid havet 1 Stenungsund. Har kan

' man sjalv vilja vilket koncept som tillta-

= SUNTTNTER P00 i lar en mest: allt ifrdn Gvernattning med
(1 .

spa och middag till enklare alternativ som
dagsspa eller frukost. P4 helgen omvand-
las dessutom det lugna spahotellet till en
festlig stimning for dig som &r sugen pa
fartfylld stimning.

pa med vatten for att orka. att fortsatta vandringen. Ett extra
tips dr att ha pa sig dubbla strumpor
for att forebygga skoskavet.

1 Vattenflaska: Det dr viktigt att fylla 2 Plaster: Far du skoskav blir det svart

Du som soker efter adrenalinkickar kan
aka till Hafsten resort och camping, strax
utanfér Uddevalla. Dar finns ndmligen
Sveriges ldngsta zipline pa 900 meter
med 90 meters fallh6jd och med en topp-
hastighet pa 90 km/h. Pa samma plats
kan du dessutom passa pa att uppleva den
naturskona miljon. Med tva slingor pa
1,6 eller 1,8 kilometer viljer du sjilv om
du vill ta den branta eller mindre branta
vagen. Malet dr namligen 119 meter upp,
dédr man mots av utsikt Gver havet.

Sittunderlag: Nar det ar Spf: D?t lir s dalitld
kallt och blott ute dr det m?n m;rv ert a:.‘i Sl
skont att sitta pa nagot. B >t ar nar

fram i alla vader. For dig som gillar att vara 1 naturen ar

Bredfjallet 1 Ljungskile ett bra alternativ,
oavsett arstid. Har finns det ett stort antal
vandringsleder att vdlja mellan. Du kan

Hatt/keps: Bra att ha for att Frukt: Om blodsockret dessutom fiska i sion eller plocka svam

undvika att £a solen i ggonen, = et bra siitc ller bir i skogen.Under vintertid kan

och for att inte bli for varm nir att f3 upp det med till elier bar 1 skogen. bnder vinler u

=" aka skridskor pa nagon av sjoarna eller
solen dr for stark. exempel en banan.

skidor 1 sparen.

Ficklampa: For de
morkare timmarna pa
dygnet.

Har, pa restaurangen precis intill vattnet
1 Ljungskile, serveras det farska musslor
1 méangder. For dig som inte dr fortjust 1
musslor erbjuds dven andra alternativ. Ett
plus 1 kanten ar utsikten.

Om du wvill uppleva Bohuslan pa rik-
tigt dr det till Smoégen du ska dka. Havy,
sjobodar och den klassiska bryggan ar
aven mysigt vintertid. Da slipper du
dessutom tringas med alla andra tu-
rister som gor det tringt sommartid.
Tipset ovan, Musselbaren, finns dven pa
Smogen.

Plastpase for
skrdp: Det ar
viktigt att tdnka pa

att de ska vara en trevlig
miljo for alla andra som
vandrar.

Extra strumpor: Det dr inte
9 roligt att ga runt med bldta
strumpor om man trampar i en ] b —FFNE : s e 1 \ i
vattenpol. Foto: Asa Dahlgren SANNA SUNDBERG

sanna.sundberg@edu.ljungskile.org
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Bosse Walemark minns LSK:s
framgangssaga — men tror
inte pa nagon ny "Ashojden”

"

-

u ¥
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2011: Bosse Walemark som tranare i Ljungskile. Har under en match i Landskrona.

Ljungskile SK kldttrade fran division
fem till allsvenskan pa sju ar. Bo
"Bosse” Walemark var med om Ashéj-
den-sagan med Ljungskile — gar den
att géra om i dagens fotbollsindustri?
Numera har han lamnat fotbollen men
minns framgangssagan.

- Den resan vi gjorde var nastan helt
utan pengar. Utan ekonomi ar det val-
digt svart att lyckas i dag, séger Bosse
Walemark.

caliteten 6vertraffade dikten. For
26 ar sedan gjorde Ljungskile en
“Ash'c}jdcn”.

Forfattaren Max Lundgrens
romanserie om det fiktiva laget Ashojdens
BK skildrar hur en fére detta landslags-
man 1 fotboll flyttar till en liten ort och
borjar trana det lokala fotbollslaget som
lyfter till oanade héjder, samtidigt som det
lilla samhéllet far ett lyft nar en ny stor vag
ska dras genom Ashojden.

1969 BYGGDE BROR och Inga-Lill Walemark
ett hus 1 Ljungskile pa Rosenviagen 17. Det
skulle visa sig fi oanade konsekvenser for
fotbollsklubben. Pappa Bror smallde upp
ett fotbollsmal pa tomten. Dér borjade de
tre sénerna Bosse, Jorgen och Jens sparka
boll.

Aldsta brorsan Bosse Walemark minns
tillbaka.

— Det var ett omrade dar det byggdes
manga hus och bodde manga barnfamiljer.
Det var alltid nagon aktivitet med kompi-
sar, det var idylliskt. Det var méanga spor-
taktiviteter. Mamma och pappa hade ont
om pengar men de lade alltid all fokus pa
oss och kimpade for att vi skulle ha det bra.

Direkt efter att han svarat, papekar han
min skanska dialekt. Jag forklarar att jag ar
fran Landskrona, nagot vi aterkommer till
senare under samtalet.

Den numera 58-arige Bosse Walemark
bor fortfarande kvar 1 Ljungskile. Vid det
har laget dr familjen Walemark en kind
fotbollsslakt. Bosse har representerat

Foto: Privat

Ljungskile SK bade som tranare och spe-
lare. Han bendmner sig sjilv som en talang
under ungdomsaren.

— Jag var lite oseriés i borjan av karri-
aren. Jag vagde runt 100 kilo nir jag var
sexton - sjutton ar. Sedan gick jag ner till
runt 85 kilo for att orka springa mer. Jag
kampade for att se hur bra jag kunde bli.
Sedan skadade jag knét och var borta 1 lite
mer 4n tva ar.

NAR MOTORVAGEN DROGS genom Ashgjden
forandrades samhallet. Och precis som 1
romanen var det likasa 1 Ljungskile. I mit-
ten av 1980-talet aviserade Volvo sin in-
tention att borja bygga bilar dar det gamla
Uddevallavarvet 1ag. Volvo kravde da att en
motorvag skulle byggas fran Uddevalla till
Goteborg, och daremellan lag Ljungskile.
Motstindet lokalt var dock stort. Aktivis-
terna nojde sig inte med ord, istallet var det
riktade handlingar. Begreppet tradkramare
fick plats 1 ordlistan tack vare protesterna.
Men trots det byggdes motorvigen och
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varlden kom narmare det lilla Vistkust-
samhillet. Lagets nuvarande hemmaare-
na Skarsjovallen bygedes till mycket stor
del pa grund av vigbygget. Eftersom den
gamla planen 14g nere vid en campingplats
1 Ljungskile behovde den flyttas for att ge
plats at vagen. Vagverket kopte marken
och istdllet tilldelades Ljungskile SK en ny
plats for att bedriva sin verksamhet. Bosse
Walemark var sjalv med och krattade ut
den nya planen. Han gjorde dessutom det
forsta malet pa Skarsjovallen.

SEDAN BORJADE RESAN genom seriesystemet.
1996 slutade laget pa andraplats i landets
nast hogsta serie. Det innebar allsvenskt
kval mot Umed. Nagra fa dagar innan
den forsta kvalmatchen var det en forelas-
ning om litteraturpolitik pa folkhogskolan
1 Ljungskile. Hela Ljungskiles lag befann
sig 1 lokalen. Forfattaren Max Lundgren
hade ocksa blivit inbjuden. Det snackades
mest om Ashojden, 14 av 15 spelare hade
last historien — som de nu sjalva holl pa att
gora.

FAKTA:

Bo Walemark

Alder: 58, fodd den 18 augusti 1964.
Fram: Ljungskile.

Arbete: Brevbarare.

Klubbar som spelare: Ljungskile SK-1984,
IK Oddevold 1985-1987, Ljungskile SK
1990-1997.

Klubbar som tranare: Ljungskile SK
1990-1994 och 1998, Vallens IF 1999-2002, IK
Oddevold 2003-2006, Ljungskile SK 2009-
2011, IK Brage 2011-2013 och 2014-2015.

Den forsta kvalmatchen spelades pa
Skarsjovallen mitt pa dagen eftersom det

inte fanns nagra elljus och och intresset
fran Ljungskileborna var stort. Alla skulle
vara pa plats pa Skarsjovallen. Publiksiffran
var hogre an befolkningsméngden 1 Ljung-
skile, men det slutade dock med forlust.

— Vi hade tur hemma. Vi fick bara stryk
med 1-0, vi var inte bra och vi var glada
att det bara blev 1-0. Vi dndrade taktik lite
infor den andra matchen... Halld halla!,
sager Bosse nar han avbryter sig sjalv och

"Jag var lite oserios i
borjan av karridren. Jag
vagde runt 100 kilo nar
jag var sexton - sjutton

ar.”
BOSSE WALEMARK

levererar ett paket innan han fortsitter:

— Det var bara ut och kéra egentligen!

Returmatchen bérjade bra, efter 21 mi-
nuter hade brddera Jorgen och Bosse gjort
varsitt mal innan Umea kvitterade. Ljung-
skile utokade ledningen pa nytt innan nés-
ta reducering kom. Pa stopptid kvitterade
Umed tll 3-3. Trodde alla. Offside var
vinkat, malet var bortdémt. Ljungskile var
klart for allsvenskan.

— Vi gjorde en bra match och vann med
3-2, ibland gér det som man vill, sdger Bos-
se Walemark.

Ljungskile SK var klart for allsvenskan.
Hur var det mojligt?

— Det var vil att vi hade talangfulla spe-
lare. Och sen att vi var ett extremt tight lag;
Vi var nistan samma gang i alla ar. Fran
femman till ettan hade vi en stomme som
kande varandra. Vi hade ett driv och alla
hade forstaelse for spelsatt och alla visste

vad man skulle géra. Vi var inte extremt
bra individuellt, men som ett lag var vi vél-
digt bra. Alla underkastade sig lagets bas-
ta. Vi tog inga risker, vi spelade enkelt och
rejalt.

Stannade ni nagon gang upp och
reflekterade 6ver vad ni holl pa att
gora?

— Nej, 1 alla fall inte jag. Det var fokus pa
nasta ar. Nar vi kom upp en serie och kdnde
pa alla lag tankte jag: ”Vi har chans mot
alla lag, det var inget lag som var sa bra”.
Respekten forsvann ganska snabbt, berat-
tar Bosse Walemark och fortsatter:

— Jag tanker inte sd mycket pd det. Det
var manga andra Goteborgslag som var
battre an oss som tyckte att vi gjorde en
enorm insats. Nar vi var mitt inne i det —
korde vi egentligen bara. Det var match for
match. Det ar skoj att ha gjort det, det ar
roligt att triffa folk som var med och sitta
och snacka om det. Men det ar inget som
paverkar mig nu.

Har du nagon kontakt med nagon
fran laget idag?

— Man traffar vissa gubbar da och da
men det dr fa som bor kvar 1 Ljungskile.

SEDAN 1990-TALET HAR Sverige forand-
rats och fotbollen med den. Numera &r
sportwashing ett vedertaget begrepp, det
vill sdga att linder anvander idrott for att
forbattra ett ogynnsamt rykte eller dér
demokratin kan ifragasittas. Genom aren
har ett antal OS och VM tilldelats sadana
lander, besluten att ge fotbolls-VM 2022 till
Qatar och OS 2022 tll Kina har exempel-
vis fatt skarp kritik.

Numera ags manga klubbar som -—
Manchester City, Barcelona och Paris Sa-
mt-Germain — av storre foretag som ger
klubbarna en ekonomisk trygghet att falla
tillbaka pa. Att en forening fran ett litet
samhille ska gora en ny “Ashéjden” ser
Bosse Walemark som osannolikt.

Har, pa Rosenvéagen 17 byggde Bror och Inga-Lill Walemark ett hus 1969. Det var har Bosse Walemark véxte upp.

Foto: Gabriel Ohlsson
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— Den resan vi gjorde var nidstan helt
utan pengar. Utan ekonomi dr det valdigt
svart att lyckas 1 dag. Folk ar mycket mer
ombytliga an vad vi var forr ocksa. Forr var
det hedersamt att vara kvar 1 sin forening,
det har forsvunnit nistan helt. Jag spelade
nagra ar 1 grannklubbar och dé blev folk
griniga pa mig Sa dr det inte alls langre,
det gar knappt att jimfora.

Efter flera ar 1 Ljungskile SK 4r han
inte involverad langre.

"Forr var det
hedersamt att vara
kvar i sin forening, det
har forsvunnit nastan
helt. Jag spelade nagra
ar i grannklubbar och
da blev folk griniga pa
mig. Sa dr det inte alls
langre, det gar knappt

att jamfora.”
BOSSE WALEMARK

— Jag ar inte med direkt. Ertk Lund
(Ljungskiles nuvarande tranare) ringer mig
ibland sa snackar vi lite om ideér och tan-

Foto. Gabriel Ohlsson

kar men mer 4n sa ar det inte. Jag har inte  det pa honom, sidger han och skrattar.
samma driv som forr. Det dr antingen eller
for mig,

Bosse Walemark har istéllet bytt ut
fotbollsskorna mot golfklubbor och
hittat ett nytt intresse.

— Jag spelar mycket golf. Det ar
skoj med kompisarna och att bara
tjota lite grann. Jag har blivit
mer sambhillsintresserad. Jag
laser mycket om historia och
vad som hant innan.

EFTER LJUNGSKILES OSANNOLIKA resa fran di-
vision fem till allsvenskan stromma-
de gratulationer in, och bland
andra fran ingen mindre
an forfattaren Max

Lundgren:

”Sa bra att verk-
ligheten forverkligade
dikten”, skickade han till
foreningen.

BOSSE WALEMARK JOBBAR pa-
rallellt under vart samtal.
Som brevbarare — vilket
han har gjort 1 manga
ar. Han  ursaktar
sig mitt 1 samtalet:

— Jag ska bara lamna ett

paket har. Han smapratar med FAKTA:
mottagaren som kdnner igenom ho- Y
nom. Ashojdens BK
— Det var ett perfekt jobb nar man spela- .
Forlag: Apart Forlag AB.

de fotboll. Jag jobbade fran klockan sex till
elva pa morgonen och sen var det traning  Vad: Roman.
pa eftermiddagen, sager han. Forsta framtridande: Ashojdens Bollklubb
Precis nar vi avslutat vart samtal om fot- (1967).
bollsresan, avbryter Bosse mig och fragar X . .
mig plotsligt om Landskrona BoIS. Sista framtradande: Ashojden i kvalet
— De gjorde en hyfsad sasong, pastar han. (1971).
Jag hinner knappt svara innan han hit-  Typ: Fotbollsklubb.
tar en koppling mellan Landskrona och  aktiv period: 1900-talet.
Ljungskile. sk - Max Lund
— Var gubbe, vad heter han... Murbeck apare: Max Lundgren.
(Andreas) var vil med 1 BoIS? Han var
helt makalos, det var bara fotboll i huvu-

GABRIEL OHLSSON
gabriel.ohlsson@edu.ljungskile.org
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Fotbollsarenor att besoka -
bade lokalt och utomlands

Som den fotbollsfantast jag dr, har flertalet arenor besokts genom aren. Allt fran Old Trafford
i Manchester till mindre som Olympia i Helsingborg. Har kommer tips pa nagra andra.

Volksparkstadion Hamburg: En av Tysklands mest klassiska
fotbollsklubbar spelar sina hemmamatcher hiar. Har har jag va-
rit vid ett tiotal tillfallen. Sett derbyt mot St Pauli och métet mot
Dortmund nér den klubben upplevde sina storsta glansdagar. Of-
tast fullsatt och alltid bra tryck. Eterv'einder nar tillefalle ges, Ham-
burg som stad dr ocksa otroligt trevlig med méanga seviardheter.

Byggnadsar: 1951.
Kapacitet: 57 000.
Hemmalag: Hamburg Sport-Verein.

Underlag: Gris.

stadsrivalen St Pauli.

Foto: Gabriel Ohlsson

Landskrona BolS gdstade Bravida Arena i varas nar laget motte Utsik-
tens BK i superettan.

Foto: Gabriel Ohlsson

Bravida Arena: Namnet ar det stora minuset, arenor ska inte
dopas efter foretag 1 mitt tycke. Men visst, pengarna ska in. Lagom
ar ordet som beskriver arenan bast. Hyresgasten BK Hécken vann
precis SM-guld hiér och slog nytt publikrekord pa med 6 408 perso-
ner pa plats. Liten och kompakt, perfekt for laget fran Hisningen.
Hellre en mindre arena som &r valfylld 4n en stor dér man ser hur
manga stolar som star tomma.

Byggnadsar: 2014.
Kapacitet: 6 200.
Hemmalag: BK Hicken.

Underlag: Konstgris.

Olympiastadion Berlin: En stor och miktig arena 1 vistra
Berlin som rymmer mycket mer én fotboll. Kultur och tradition
finns sa det racker och blir 6ver. Har har jag varit vid tva tillfallen.
2019 sag jag finalen i tyska cupen mellan Bayern Miinchen och
Leipzig. Nér mina véanner fatt nog av segerfirandet och var pa
vig ut 1 Berlinnatten satt jag ensam kvar. Jag sog in det sista och
bestamde mig for att atervinda hit en dag. Det gjorde jag i varas,
tyvarr spelade Hertha Berlin inte hemma. Det fick bli en guidad
tur, tva av fem fick den.

Byggdnasar: 1934.
Kapacitet: 74 000.
Hemmalag: Hertha Berlin.

Underlag: Gris.

Ullevi: Fantastisk arena. Arkitekturen ar nagot utéver det vanliga
med det vagformade taket. Med sin kapacitet pa 75 000 ar det
Nordens storsta evenemangarena. Det spelas ingen fotboll har pa
regelbunden basis men for den som vill se konserter ar den klock-
ren. Jag sag sjalv Hakan Hellstrom har 1 somras. 2011 sag jag en
jippomatch mellan Manchester United och Barcelona. Det var
stort for mitt tolvariga jag,

Byggnadsar: 1957.
Kapacitet: 75 000 vid konserter och 40 000 vid idrottsevenemang;
Hemmalag: Inget {or tillfallet.

Underlag: Gris.

Bubblare: Parken Képenhamn, Brondby Stadion, Gamla Ullevi och Skarsjévallen.

GABRIEL OHLSSON
gabriel.ohlsson@edu.ljungskile.org
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FRAGA 1

Vem har gjort flest matcher
for Ljungskile SK?

(o)
1. Aleksandar Kitic FRAGA 2

X. Bo Walemark
2. Jorgen Walemark

Hur manga personer domdes
under triadkramarrorelsen i

Ljungskile?
(o) .
R 5 1. Cirka 250
F GA 3 X. Cirka 400
Vilket ar blev Ljungskile en 2. Cirka 500
del av Uddevalla kommun?
1.1969 2
X oo FRAGA 4
2.1973

Hur manga personer bor det i
Ljungskile? (uppmatt 2020)

:[?I}jg(lfx_fs 1.3278

) ) ) X. 3624
Vilken av foljande journalister 2 4039
har studerat pa Ljungskile
folkhogskola?

1. Ina Lundstrom

X. Robert Aschberg I N
2. Robert Laul
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