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Vi tackar for oss

Har kommer det femte och sista numret
av Ljungskile Nyheter for 1 ar. Det har
varit roligt och viéldigt larorikt. Medan
varldens stora medier har rapporterat
om vad som hédnder i omvarlden, har vi
pa Ljungskile Nyheter lagt vart storsta
fokus pa sambhdllet Ljungskile.

I det har numret kommer du bland an-
nat fa lasa om den stora hunden Castor
som drar blickar till sig 1 Ljungskile, om
LSK:s malvakt Kees Seems som flyttade
6ver hela jordklotet for att leva sin fot-
bollsdrém, men ocksd om de nya regler-
na for brevinkast och mycket annat.

Vi pa Ljungskile Nyheter vill tacka alla
som har last var tidning dessa veckorna.

God lasning!

Max Lejon Konnman, nyhetschef
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Ljungskileposten kan
andras efter nya regler

Fler paket kan levereras till fastighetsboxarna an till ombud.

LJUNGSKILE: Om Post- och telestyrel-
sens nya regelforslag gar igenom kan
ljungskileborna, fa ga upp till 200
meter for att hamta posten. Forslaget
valkomnas av brevbarare men vacker
manga fragor. Till exempel om vem
som ska sta for kostnaderna for de nya
fastighetsboxarna.

Det har under manga ar varit tal om att
byta ut brevinkast mot fastighetsboxar. Un-
der ett tillfalle gick brevbarare pa Posten,
som det da hette, nastan ut 1 strejk da de
menade att arbetsmiljon inte var bra nog.
Och nu ar dmnet pa tapeten igen.

Post- och telestyrelsen, PTS, har lagt
fram ett nytt regelforslag vilket, om det gar
igenom, skulle innebidra att samtliga la-
genheter 1 Sverige maste byta ut sina bre-
vinkast 1 d6rren. Fastighetsboxarna, som
hyresgasterna istallet skulle fa, kan hamna
sa langt bort som 200 meter. Detta skapar
en oro hos bland annat pensiondrer och
andra som har svart att ta sig fram. Men
enligt PTS:s forslag ska personer med sar-
skilda behov kunna anstka om att fortsat-
ta fa sin post hem till dorren.

Lennart Bjérkman, jurist pa hyresgast-
foreningen, tycker att forslaget ar logiskt
men att det fortfarande finns viktiga fra-
gor som maste besvaras.

— Den stora fragan dr vem som ska be-
kosta det hela, sdger Lennart Bjérkman.

Aven de ljungskilebor som i dagsldget har
brevinkast kan komma att behova ta sig till

Foto: Hanna Olsson Drammeh

en fastighetsbox for att hamta sina brev och
paket om forslaget gar igenom. Over hela
Sverige kommer cirka 600 000 brevinkast
bytas ut omgaende, enligt Postnord. Men
om det ar hyresvirden eller hyresgasten
som ska sta for kostnaden ar alltsé oklart.

— Det som kan handa ar att om inte hy-
resviarden kan eller vill betala for utbytet
kan de forsoka fa hyresgasten att sta for det.
Till exempel genom att lagga pa en extra
kostnad pa hyran, sager Lennart Bjérkman.

Hyresgastforeningen har redan borjat fa
in enskilda drenden dar de fatt hjalpa hy-
resgasterna, till exempel genom hyresfor-
handlingar.

Manga hyresviardar haller redan pa att
infora fastighetsboxar, da manga ldgenheter
renoveras och ytterdorrarna byts ut mot sa-
kerhetsdorrar. Dar finns oftast inga brevin-
kast, for att skydda mot brand och inbrott.

Thomas Aebeloe, VD pa Uddevalla-
hem, som har éver 4 600 lagenheter runt
om 1 Uddevalla och Ljungskile, har inte
hort nagot om regelforslaget nar Ljungski-
le Nyheter pratar med honom. Enligt ho-
nom har majoriteten av deras lagenheter
redan fastighetsboxar.

Vad tycker du om forslaget?

— Man kan inte skjuta 6ver konstanderna

fran ett statligt bolag till privata aktorer.

Da behovs ndgon form av ekonomisk
kompensation, sager Thomas Aebeloe.

HANNA OLSSON DRAMMEH
hanna.olsson.drammeh@edu.ljungskile.org
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flyttade fran andra sildan jor
s ar Ljungskile SK:s stjarnsko
ts i lagets startelva. Ljungskile Nyheter triaffade den 19-arige nyzeelan-
ren for att prata om de stora fo
get Arsenal och om majligheten
Jet hade varit en overklig upple
att representera sitt land dr nagot i
griFkléiddé‘s stora malvaktsléfte.

lotet for att satsa pa fotbollen. Kees
om under hosten tagit en ordinarie

llsdrommarna, karleken till favorit-
representera hemlandet i U20-VM.

se. Kdnslan av att vara tillrackligt bra for
e manga personer far uppleva, siger de
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rader tystnad. Innanfér anldggning-

ens vaggar 1 klubbens kafeteria, som
agerar matsal under traningsveckan, star
pensiondren Wenche Bye och skram-
lar med diverse koksredskap. Hon for-
bereder  dagens  efter-traning-maltid
som bestar av rotfrukter och flintastek.
— Du far fraga Kees om jag lagar god mat,
anfor hon nédr huvudpersonen kommer pa
tal.

I nésta moment kliver Vigan Berbatovci,
Ljungskile SK:s assisterande tranare, in 1
kafeterian.

— Ska du prata med Kees? Det dr en val-
digt bra kille, och framfor allt en valdigt
duktig fotbollsspelare, sager Berbatovci inn-
an han fyller pa sin kaffekopp och lamnar
lokalen for att forbereda dagens trianing:

Ytterligare en stund senare gor den 193
centimeter langa burviaktaren entré. Med
ett leende branner han av en hélsning till
Wenche Bye, och sitter sig sedan tillratta
for att prata om livet som fotbollsspelare 1
Sverige och Ljungskile SK.

Att Kees Sims ar omtyckt framgar tyd-
ligt. Att han trivs och kdnner sig hemma i
omgivningen likasa.

— Ljungskile ar ett valdigt bra stalle att
komma till. Det ar spelméssigt ett steg upp
fran Nya Zeeland och jag trivs valdigt bra
har, sdger han.

Men att stortalangen skulle hamna 1 Bo-
huslan var fran borjan inte sjalvklart.

19-aringen minns forsta gangen han fick
nys om att LSK var intresserade.

— Det var {or 6ver ett ar sedan, under en
tid nar jag tittade pa olika alternativ for att
satsa vidare pa min fotboll. Jag hade fotboll
1 USA kombinerat med universitetet som
ett alternativ, fastdn jag hela tiden ville ut
1 Europa.

Sa en dag kom Kees tranare Ben fram till
honom och berittade att en svensk klubb —
Ljungskile SK — var intresserade av att vér-

Inne pa ett soldrankt Skarsjovallen

»Dar jag har
varit tidigare,
woch dar jag
kommer ifran,
har mentalite-
ten att arbeta
hart och ta
vara pa var-
je mojlighet
alltid statt.i
fok
Ke

va 6ver honom, Otto Ingham och Robert
Sabo fran samarbetsakademin Olé Acade-
my till Sverige.

Kees Sims pausar en kort stund och tin-
ker efter innan han fortsatter:

— Sedan kom han tillbaka en vecka se-
nare och berittade att 6vergangen troligen
inte skulle bli av. Ljungskile hade ingatt ett
nytt samarbete samtidigt som Erik (Lund)
avgick som tranare.

DEN INTRESSERADE KAN historien vid det har
laget. Erik Lund ersattes av Darko Janack-
ovic. Den sistndmnde ldmnade sedermera
sin post efter mindre 4n en manad pa tran-
arbanken. Erik Lund blev aterigen huvud-
tranare — vilket 1 forlangningen mojliggjorde
trippelvarvningen fran Nya Zeeland.

Nar ett konkret erbjudande fran LSK till
sist kom var Sims saker pa sin sak.

—Jag behévde inte fundera sarskilt lange.
Nya Zeeland ar inte sa stort och om du inte
spelar for Wellington Phoenix (det enda
professionella fotbollslaget 1 landet) ar det
svart att visa hur bra du faktiskt ar.

Att lamna familjen och tryggheten var
inte heller ndgot han reflekterade namn-
vart Over.

Kees Sims skrattar.

— Det var inte alls jobbigt. Att flytta for
fotbollen har varit min drom sedan jag var
liten. Att jag sedan kom hit tillsammans
med Robert och Otto gjorde saken betyd-
ligt enklare.

Hade det varit svarare att komma
hit utan dem?

— Utan tvekan. Att flytta till andra sidan
varlden péa egen hand tror jag hade kénts
valdigt ensamt. Nu kom jag istéllet med tva
killar som jag kant i fyra ar. Det blir en vil-
digt stor skillnad.

Nar Kees Sims anslot till Ljungskile SK
infor arets sdsong var han ett for allman-
heten okdnt namn. Ett oprovat kort fran en
akademi 1 Nya Zeeland var vad den intres-

serade kunde utréna utifran klubbens spe-
larpresentation.

I DAG, DRYGT tio manader senare, ar Kees
Sims ett betydligt mer valkant namn — vil-
ket 1 mangt och mycket har att géra med
scenfordndringen som utspelade sig pa
Skarsjovallen den 31 juli mot BK Olympic.

Efter att Kees Sims hade inlett sdsong-
ens 14 forsta matcher pa banken fick han
chansen néar lagets ordinarie malvakt Oli-
ver Bergman, som 1 fjol framrostades till
arets spelare 1 LSK-supporterled, tvingades
lamna éaterbud pa grund av skada.

In 1 hetluften kastades en oprovad
19-aring — som insag att det géllde att ta
vara pa chansen nar den val dok upp.

— Det ar sa fotboll fungerar. Hade jag
fatt samma chans tidigare under sasongen
hade jag kunnat ta den da, eller sa hade jag
inte gjort det. Det ar sméd marginaler. Men
nar jag val fick chansen mot Olympic var
jag redo, sager Sims och tanker tillbaka pa
matchen som LSK vann med 1-0.

Sedan dess har det gatt spikrakt uppat
for den reslige malvakten. Han har kom-
mit till spel i samtliga tolv matcher sedan
debutmatchen och visat en stor mognad i
sitt malvaktsspel.

Men trots succén och den senaste tidens
positiva formkurva dr speltiden inget han
tar for givet.

I Kees Sims huvud finns bara ett fokus:
att fortsatta jobba hart.

— Dar jag har varit tidigare, och dar jag
kommer ifran, har mentaliteten att arbeta
hart och ta vara pa varje mojlighet alltid
statt 1 fokus. Mottot “CANI” (constant and
neverending improvement) ar en linje jag
gillar att folja. Det handlar om att hela t-
den fortsdtta att utmana sig sjalv.

Han refererar till tiden som foljde efter
matchen mot BK Olympic, for att starka
sin tes ytterligare.

— Jag var ju inte helt siker pa om jag

" Jr -
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spelade pa grund av att Oliver var skadad,
eller om jag faktiskt var forstavalet. Jag for-
sokte bara ta vara pa situationen och gick
in 1 varje match med instdllningen att jag
skulle visa vad jag dr bra pa. Mer 4n sa kan
jag inte gora.

Stannar du ibland upp och reflek-
terar over hur fort det faktiskt har
gatt sedan du kom hit?

— Njaa ... jag tror att jag mer tanker:
“Oh shit, jag ar pa andra sidan varlden
och spelar fotboll”. Det ar nagot jag alltid
dromt om att géra — och jag gor det just nu.

Fakta: Kees Sims
Alder: 19 (fédd 2003).

Bor: Lagenhet i Stenungsund.
Klubb: Ljungskile SK.

Tidigare klubbar: Wellington Phoenix reser-
ver, Western Suburbs.

Position: Malvakt.
Favoritklubb: Arsenal.

Malvaktsforebilder: Aaron Ramsdale och
Manuel Neuer.

TYSTNADEN I SKARSJOVALLENS kafeteria har sa
sakteliga borjat ersittas av sorlet fran an-
slutande fotbollsspelare som laddar upp in-
for dagens tridning. En efter en slantrar de
in 1 lokalen, utbyter nagra hélsningsfraser
gentemot varandra, for att sedan forsvinna
ut igen.

Plotsligt kliver Vigan Berbatovci in pa
nytt.

— Hello Aaron, sager han och stracker
fram niven 1 en fist bump mot Kees Sims.

Kees skrattar.

Det LSK-tranaren syftar pa ar den eng-
elske landslagsspelaren Aaron Ramsdale,

Foto: Andreas Antorjséo

som ar malvakt i Arsenal — Kees Sims Ar-
senal.

Nyzeeldndaren ar namligen en ihardig
supporter till Londonklubben sedan barns-
ben och foljer klubben slaviskt. Nar han ska
konkretisera vad fotbollslaget pa de brittis-
ka 6arna betyder for honom, gor han det
med ett utbrett leende som vagrar att {or-
svinna.

— Det kommer fran min pappa och farfar
som ar fodda 1 England. De har foljt Ar-
senal vildigt linge. Anda sedan jag foddes
har det alltid varit

Arsenal som géllt »Jag skulle

for mig. Jag vet =

helt éirliggt int?ge om nog sa.ga

jag hade kunnat attvarje

leva utan kholbben. match ar
Svaret pa vart

han drommer om €N chans

att  spela  kom-  Stt visa

mer darfor inte o

helt ovintat bade ~ vad du gar

snabbt och dverty-  fgp«

gande,utan mins- .

ta betinketid. ~ Kees sims

— Arsenal! Sedan
jag var liten har jag bara velat gora en sak:
spela for Arsenal.

Hur mdajligt tror du det ir att fak-
tiskt na dit?

— Jag tror allt ar mgjligt. Det galler bara
att fortsatta jobba hart pa varje traning och
sa ger det forhoppningsvis resultat 1 slutan-
dan.

Den nyzeelandska malvaktens prestationer
under sdsongens andra halva talar sitt tydliga
sprak. Med tolv raka matcher fran start har
han 1 dagslaget bade Erik Lunds — och klub-
bens fulla fortroende. Nar LSK publicerade
nyheten pa sin hemsida 1 slutet av september
bekraftades det som lange legat 1 luften: Kees
Sims forlanger sitt kontrakt fram till 2025.

For 19-aringen sjalv innebar det nya av-
talet en trygghet.

— Det ar alltid skont att ha det med sig och
veta att jag har nagot att komma tillbaka till
nasta sasong. Vi har verkligen nagot att byg-
ga vidare pa 1 laget och det kommer bli kul
att se vad vi kan astadkomma tillsammans.

Forvintade du dig en forlingning?

— Det fanns alltid en diskussion om kon-
trakt nar vi kom hit ... men jag ar néjd med
tre ar, jag har verkligen njutit av mina dagar
har och ser fram emot vad som komma skall.

Ytterligare ett kvitto pé talangens utveck-
ling ar uttagningen till Morgondagens stjar-
nor. Dér samlas de frimsta talangerna un-
der 20 ér fran division 1 s6dras serie for att
stillas mot den norra seriens motsvarighet.

KEES SIMS AR tillsammans med lagkamraten
Uba Charles uttagen till matchen som dger
rum pa Bravida Arena i G6teborg,

— Jag visste faktiskt inte att den matchen
existerade tills jag fick berattat for mig om
uttagningen, skrattar Kees. Men det ar all-
tid kul att bli uppméarksammad pa olika satt
och jag tror att det blir en bra erfarenhet
for mig.

Svaret dr diplomatiskt och 1 enlighet med
Kees Sims person — en 6dmjuk fotbollsspe-
lare som helst satter sig sjalv 1 andra hand.

Att det nog finns en och annan scout pa
plats fokuserar han inte heller sa mycket pa.

— Jag skulle nog siga att varje match ar
en _chans att visa vad du kan...

Ar det ett tankesitte du har, att det
i varje match kan finnas nagon som
har 6gonen pa dig?

—Ja ... eller min installning &r vl att du
alltid ska gora ditt yttersta. Vara matcher
filmas och det kan finnas méanniskor som
antingen tittar pa matcherna live, eller 1 ef-
terhand pa WyScout (databas med 6ver 450
000 registrerade spelare). Man vet aldrig.

Att uppritthalla dagens formkurva ar
onekligen ett personligt mal Kees Sims har
satt upp for sig sjalv. Ser man till framtiden
finns det dock ett mer konkret mal som
malvaktsloftet siktar pa.

— Jag vill spela U20-VM f6r Nya Zeeland
1 Indonesien nista ar. Det ar en jattestor
scen och en sprangbrada for valdigt manga
spelare. Det dar manga nyzeelandare som
fatt ett kontrakt efter en sddan turnering —
sa jag ser det som en valdigt stor mojlighet.

Han sticker inte under stolen med hur
stort det hade varit att fa dra pa sig den ny-
zeelandska landslagstréjan och fa represen-
tera “All Blacks” — som landslaget kallas 1
hemlandet.

— Alltsa ... det ar en jittestor grej, verk-
ligen. Det hade varit en overklig upplevel-
se. Just kdnslan av att vara tillrdckligt bra
for att representera sitt land ar nagot inte
manga personer far uppleva. Jag hade varit
evigt tacksam fOor den chansen, siger Kees
Sims.

NIKOLAJ JALAMAA
nikolaj.jalamaa@edu.ljungskile.org
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Sverige ansoker om dam-EM

GOTEBORG: Tillsammans med Danmark,
Norge och Finland vill Sverige ar-
rangera nasta Europamasterskap for
damer.

Nu ar den officiella ansokan om fot-
bolls-EM {or damer 2025 inlamnad till
UEFA.

De nordiska fotbullsforbunden har under
fyra ars tid arbetat for att gemensamt an-

ordna misterskapet som med stor sannolik-
het skulle kunna spelas 1 Goteborg,

Om ansdkan godkdanns sa kommer
matcher spelas pa damlandslagets natio-
nalarena Gamla Ullevi, men dven pa Tele2
Arena 1 Stockholm. EM-finalen forviantas
spelas pa Friends Arena. Friends arena ar
den stérsta arenan 1 Norden med méjlighet
till 50 000 supportrar pa ldktarna.

Senast Sverige anordnade fotbolls-EM ar

1992, men da for herrar.

Dam-EM anordnades 1 Sverige 1984 och
1 Norge 1987.

Sveriges damer placerar sig just nu pa
andra plats pa Fifas véirldsranking — det ar
Sveriges hogsta ranking nagonsin pa dam-
sidan enligt Fifa.

HELENA FREDRIKSSON
helena.fredriksson@edu.ljungskile.org

sldnga det i hushallssoporna.

Syftet med Textiljakten &r att 6ka intresset for att samla in och atervinna textilier istallet for att

|

=
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Textiljakten kommer till Ljungskile

LJUNGSKILE: Nu kommer Textiljakten pa
besok till Ljungskile. Det ar en insam-
ling ddr man kan lamna in klader och
ovriga tygvaror for aterbruk. Syftet
ar att uppmarksamma att det slings
mycket textilier i vara hushallssopor.
- Vi vill hitta bra kanaler dar man kan
prata om hur mycket som slidngs, som
istdllet hade kunnat ga till second
hand, sager Anders Gillerstedt pa
Uddevalla Energi.

Textiljakten anordnades forsta gangen un-
der hosten 2019 och har sedan dess ater-
kommit arligen. Projektet dr ett samarbete
mellan Uddevalla Energi, Vinersborgs
kommun, Trollhdttans Energi samt War-
g6n Innovation. Forra aret samlades 31 ton
textilier in 1 de tre kommunerna.

Tidigare ar har insamlingen framst skett
via skolklasser som har anmilt sig for att
vara med.

— Det ar viktigt att lyfta amnet och fa
eleverna att resonera kring vad man till
exempel kan géra med en trasig t-shirt, sa-
ger Anders Gillerstedt, avfallskoordinator

pa Uddevalla Energi.

NYTT FOR DEN hir gangen &r att insamlingen
riktar sig till boende 1 flerfamiljsbostader.
Insamlingspunkten 1 Uddevalla kommun
kommer under perioden 17-21 oktober att
finnas 1 Ljungskile, dar tio fastigheter har
valts ut 1 samarbete med Uddevallahem.

— Detta blir som en provinsamling med
sma omraden for att se hur intresset ar. Tan-
ken ar att ha insamlingskérlen 1 tvittstugan
1 de olika fastigheterna. I de fall dir det inte
finns nagon tvittstuga kommer det att 16sas
pa annat satt, saiger Anders Gillerstedt.

Alla typer av textilier dr valkomna, si
som kldder, gardiner och dukar. Det gor
inget om det dr trasigt, sa lange det inte ar
fuktskadat eller forstort av oljor eller kemi-
kalier. Detta d4 man inte bara tar tillvara
pa de ursprungliga plaggen utan ateran-
vander hela textilen.

Det som samlas in under Textiljakten
vags och sorteras. Sedan bedoms vilket
anvandningsomrade som ar bést for det
insamlade materialet. Det som ar 1 simre
skick kan till exempel bli fyllnadsmaterial.

— I forsta hand gar kladerna till second

hand. Det som inte sdljer har kommer att
skickas vidare.

ANDERS GILLERSTEDT VILL dven poangtera att
det inte bara dr under dessa dagar som det
gar att lamna in kldder och andra tyger for
atervinning,

— Det finns ju sa manga mgjligheter att
atervinna textilier idag, bade pa atervin-
ningscentraler med kladcontainrar och ge-
nom olika organisationer.

Infér den nya insamlingsformen 1 bo-
stadsomraden har Anders Gillerstedt héga
forvantningar och tror att det kommer bli
populdrt. Han sager att det tidigare har va-
rit stort intresse for att vara med.

—Jag tror att det blir succé! Min gissning
ar att vi kommer fa in tva ton med textilier,
avslutar han.

PERNILLA LONNGREN
pernilla.lonngren@edu.ljungskile.org
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Folk hajar till av
stora hunden

LJUNGSKILE: Den attaariga irlandska
varghunden Castor drar blickarna
till sig i Ljungskile.

-Vilken stor hund, utbrister en kvin-
na som passerar forbi den.

Agaren Svante Hallberg dr van att fa
uppmarksamhet for sitt husdjur.

— Gér man pa stan med honom ar det
alltid nagon som stannar till. Han &dr var
rocksjarna, berdttar Svante Hallberg
om den attadriga irlandska varghunden
som han har tillsammans med sin fru.

Castor ar 90 centimeter hog 1 mank-
héjd och vager 80 kilo. Som nyfodd valp
vdgde han bara 500 gram, men irland-
ska varghundar vixer snabbt och efter
ett halvar vagde han redan 50 kilo. Med
en sadan stor hund blir det en hel del
hundmat.

— Han ater ungefdr ett kilo kétt om
dagen.

Irlandsk varghund harstammar som
namnet antyder fran Irland, dar den ur-
sprungligen anvandes for att jaga varg
och storvilt. Idag anvinds den som sill-
skapshund och enligt Jordbruksverket
finns det 842 irlandska varghundar re-
gistrerade 1 Sverige ar 2021.

Svante Hallberg har varit intresserad
av rasen sedan han var barn och valde
att sla till som pensionér. Castor ar hans
andra hund av rasen, tidigare har han
haft schéifer, collie, tax och labrador.
Han séger att rasen dr vildigt lugn och
nar det kommer fram folk pa stan for att
hilsa sa ar han aldrig orolig 6ver att Cas-
tor ska bitas.

— De kallas “The Gentle Giant” for att
de ar sa stora och snélla.

Han beriattar att andra hundar inte
ger sig pa Castor for att han ar sa stor
och sjalv brukar inte Castor storas av
andra hundar. Férutom vid ett tillfalle.

—Han blev arg pa en annan hund som
hoppade upp pa mig. Da la han sig pa
den andra hunden. Det ar hans satt att
markera. Han kan ju géra det, for han
ar sa stor.

REBECKA BLOCK

rebecka.block@edu.ljungskile.org

Orientering i

LJUNGSKILE: Orienteringstavlingen Frak-
nefejden anordnas nu for 60:e gangen
pa Bredfjillet i Ljungskile. Arrangoren
Ljungskile Friluftsklubb ser fram emot
en bra dag for alla medverkande.

Soéndag den 16 oktober anordnas den arliga
orienteringstavlingen Friknefejden 1 Ljung-
skile. Tavlingen dger rum pa Bredfjéllet med
Norra fjallet som tavlingsarena.

Med cirka 400 anmailda deltagare 1 ald-
rarna 10 till 80 ar, och med runt 20 olika
banor, ser tavlingsledaren Goéran Berggren
fram emot dagen. Men vissa farhagor finns.

Ljungskile

— Forhoppningsvis ar det inga kontroller
som sitter fel, siger han med glimten i 6gat.

De tavlande kommer framst fran Gote-
borg, Bohuslan och Dalsland, men det finns
aven de som reser langviga fran exempelvis
Borlange for att delta.

—Jag hoppas att alla ar nojda och glada ef-
ter dagen och att vi inte far for mycket regn,
sager GoOran Berggren.

PERNILLA LONNGREN
pernilla.lonngren@edu.ljungskile.org

Johanna Nilsson &r psykolog i LjL_mgskiIe.

’I'ng '

Foto: Rebecka Block

Fragor kring psykisk
halsa uppmarksammas

LJUNGSKILE: | mandags var det Varlds-
dagen for psykisk hidlsa. Dagen syftar
till att uppmarksamma fragor kring
psykisk halsa.

- Det dr jattebra att det uppmark-
sammas, sager Johanna Nilsson som
jobbar som psykolog i Ljungskile.

Det ar Varldshalsoorganisationen (WHO)
som star bakom Vérldsdagen for psykisk
hilsa som intraffar den 10 oktober varje ar.
Syftet ar att 6ka medvetenhet kring fragor
som ror psykisk hélsa. I en studie dar Folk-
halsomyndigheten har analyserat 3 139
fall av suicid visar att suicid har 6kat bland
unga vuxna i aldrarna 20-29 ar under peri-
oden 2006-2020.

I aldersgruppen har antalet suicid 6kat
med 1,8 procent i genomsnitt varje ar.

Johanna Nilsson som jobbar som psyko-
log 1 Ljungskile kan inte svara pa hur det
ser ut 1 Ljungskile, men sager att det rent
generellt ar vanligt att vi alla mar béttre
och sdmre 1 perioder.

Hur viktig dr den har dagen for psykisk
halsa?

— Det ér jattebra att det uppmarksam-
mas, bade 1 media och pa andra sétt. Att

vaga prata mer om att man inte mar bra
och vaga vanda sig till andra, sdger hon.
Om man lider av psykisk ohilsa.
Vad kan man gora for att ma biattre?
— Det beror pa vad det dr man har pro-
blem med. Men det ar alltid bra att ata bra,
sova bra, rora pa sig och gora saker man
mar bra av for att aterhdmta sig, och for
att fa ndgon slags balans 1 tillvaron, sager
Johanna Nilsson.
REBECKA BLOCK

rebecka.block@edu.ljungskile.org

FAKTA

Har kan du ta kontakt om du
eller nagon narstaende funderar
pa att ta sitt liv.

For akut hjalp: 112

Om du vill ha hjélp med vart du kan vanda

dig inom varden, kontakta vardguiden pa:
1177

Sjalvmordslinjen: Mind.se
Chatt, mejl eller ring Bris: Bris.se
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Halla dar...

...Peter Muld! Som &r en av filmskapar-
na bakom den nya filmen “En badglad
polis. Historien om samhallet vid
kilen”, tillsammans med Stefan Edman.
Filmen hade premiar sondag 9 okto-
ber pa Ljungskile Bio och handlar om
Ljungskiles historia - bland annat om
lansmannen Johan Fredrik Franken-
berg som grundade de forsta badhu-
sen i Ljungskile.

Infor filmpremiaren tog Ljungskile Nyhe-
ter ett snack med Peter Muld och Stefan
Edman i radioprogrammet Angelaget.
Efter en fullsatt premiar ringde vi upp en
n6jd Peter Muld som nu ser fram emot
nista filmprojekt tillsammans med kom-
panjonen Stefan Edman.

Hur kinns det sahir efter premi-
aren?

— Jo men det kinns ju jéttebra! Vi fick jéttebra
respons och det kom mycket folk. Vi hade
tva visningar for ndstan helt fullsatta sa-
longer. Till den forsta kom det 161 perso-
ner, till den andra 167. Sa jag ar jattendjd!
Det ar valdigt kul att det kommer sa mycket
folk nar man gor nagot.

Fick ni nagra fragor fran publiken?
— Ja, vi fick en del fragor faktiskt. Det

handlade mest om varfor vi inte gick vida-
re med att ta upp Lyckornas historia — och
helt krasst sa ar det inte vi som kan mest om
Lyckorna, det ar forfattaren Inger Dejke.
Vi ville géra en film om hur just Ljungskile
kom till och féljde Stefans bok “Historien
om Ljungskile”. Vi fick ocksd lite fragor
om arkivbilderna och varfor vi inte gick
langre fram i tiden. Vi valde att ga fram till
1950-talet och sitta en grans dar. Da hade
vi fatt med ungefir 100 ar av historia.

Var kan man se filmen om man
missade premiiren?
— Det ar inte riktigt klart dn. Vi ska till ex-

empel ha ett méte med de som arrangerar

Ljusa Ljungskile 1 november. Férhoppning-
en ar att vi under evenemanget ska kunna
visa filmen pa Ljungskilegarden.

Har du och Stefan Edman nagot
nytt filmprojekt pa gang ihop?

— Ja absolut. Vi haller pa med en fjarde
film nu som ska handla om Visterhavet,
med fokus pa miljén. Det blir en helt an-
nan slags film, en dokumentar pa ett annat
satt. Vi intervjuar forskare och fiskare om
ddende algrasdngar och om varfor torsken
forsvunnit harifran, bland annat. Vi har
manga problem 1 vart hav har utanfor sa
som 6vergddning och problem som héng-
er thop med att vara rovfiskar har forsvunnit. Vi
kommer ocksa fokusera mycket pa nedskrapning

% F
Ljungskileprofilen Peter Muld. Foto: Madelene
Aberg
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Peter Muld och
Stefan Edman

SANNA BROBJER
sanna.brobjer@edu.ljungskile.org

Enkat:

=

IRENE SODERLUND, 65 AR, LJUNGSKILE

— Jag kommer nog att kopa rakmackor
till mig och min sambo och mitt barnbarn.
Det ar ju sa gott med rakmackor. En teka-
ka med mycket rikor. Sedan majonnds, ett
kokt dgg och sallad.

Rakmackans dag infaller fredag 14 oktober. Hur vill du hadinr

JAN HERMANSSON, 70 AR, UDDEVALLA

— Rékmackor ater jag ibland nar jag dr
hungrig. Men jag tycker att det ar helt me-
ningslost med en sadan har dag. Det ska
vara en tekaka, sallad, majonnis och rakor
och gurka ovanpa.

akmacka?

ULLA OHLSSON, 77 AR, OCH INGER TEGEROTH,
80 AR, FRAN LJUNGSKILE

— Du behéver en tekaka med lite smor
pa. Salladsblad, ett kokt dgg och riakorna
ovanpa. Sedan ska du ha majonnais, citron,
dill tomat och gurka, sdger Ulla Ohlsson.

Detta var arets sista nummer av Ljungskile Nyheter.



