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tt vara utanfor ramarna, vad innebir det
egentligen? Det dr nagonting som har
diskuterats en del pa redaktionen un-
der senaste tiden. Jo, det kan vara nagot
s& enkelt som att 4ta en lite mer funky
semla 4n vanligtvis, eller att den konst man skapar far
sitt liv utanfor en fysisk ram. En kan ocksa falla utanfor
ramarna. En normbrytande livsstil eller en upplevelse du
bér pa kan fa dig att slungas ut ur ramen, vare sig du vill
eller inte.
Nér jag ser pa mig sjalv tanker jag att jag dr en av de som
till stor del haller mig innanfér ramarna, ven fast jag
kanske inte vill det. Jag och min livsstil sticker inte riktigt
ut fran mangden. Men ju langre jag funderade pé det inség
jag att vi alla visst 4r utanfor ramen pa manga vis, eller att
det &tminstone inte ar sirskilt svart att klattra ut ur den.
Det finns ju forstas de som trivs som allra bést i sin ram,
som en slags Mona Lisa som ler lite finurligt i sin bekvima
sits. Men just idag, just mellan dessa sidor, uppmuntrar vi alla
Mona Lisor dir ute att ta ett litet kliv ut. Aven om bara for en
liten stund, f6lj med oss! Vi kan halla varandra i handen och gunga
med armarna sadar kickt som barn gor nér de ska hitta pa nagot roligt till-
sammans, nu nar vi ska utforska en liten del av virlden utanfér ramarna.

Redaktionens hander stracker sig ut ur ramar av olika storlekar, firger, och former. De vinkar
ivrigt till dig. “Halloj! Kul att se dig hér! Har du lust att ta en promenad med oss?”

Sa vad vintar du pa? Vind pa bladet, se vart det tar dig!
God ldsning!

ELOISE DAVIDSSON
eloise.davidsson@edu.ljungskile.org



bildlarare som introducerade spraykon-
sten for honom och det ér kreativiteten i
det som fitt Marcus att fortsitta.

- Jag har alltid varit intresserad av att
rita och graffiti kdndes sa

each other” har en vilkidnd men anonym
streetartist, som gar under namnet Hop
Louie, skrivit éver en vigg. Snosdtra dr
en av Europas storsta lagliga graffiti-
utstdllningar.

unikt och eget, ingen be- "Det ar tra kigt Marcus ser ut en plats
stimmer oOver stilen. Det ar att d e tar bOl‘t for sin malning, eller

en speciell kinsla att dra lin-

“throw up” som det

jerna med sprayburken och sadan kultur kallas, och ljudet nér han
vara helt inne i sin mélning, och river en sa skakar sin sprayburk

sdger han.

studsar vidare genom

Till skillnad fran andra ~ StOF park." det 0Odsliga omradet.

konstriktningar tycker
Marcus att graffitin ar vél-
digt fri och att det gynnar skaparkraften.

- Graffiti dr allting, det dr ditt eget
uttryck och dérfor ett bra sitt for konst-
ndrer att utforska och utveckla sin stil pa.

Marcus  sprayburkar skaver mot
varandra i vdskan han har dver axeln.
Mellan nagra tallar lyser en fargglad vigg
i slutet av viagen, som en tavla rest mellan
tva snovita akrar. Med fastighetsdgarnas
tillstind har varenda meter av fasaderna
i det 4500 kvadratmeter stora omradet
fyllts med férg.

- Jag brukar komma hit for det finns sd
manga olika ytor att mala fritt pa, sager
Marcus och skriver snabbt en till tag med
pennan pa ett parkerat lastbilssldp innan
han svinger in pd omradet.

Det dr som att gd i en allé av graffiti och
muralmalningar. Allt frén runda bok-
stéver i sprakande firger till detaljerade
malningar av ménniskoansikten och hela
landskap pryder viggarna. “All we have is

Han stdr bara négra
centimeter frén viggen,
and4 hamnar linjen han drar i en perfekt
bage. Det ser sé enkelt ut att f malningen
pa plats, men det ligger mycket Gvning
bakom.

- Jag skissar pa papper hemma innan
jag drar ut och mélar, forklarar Marcus
och siger att det &r svart att fa linjerna
helt raka.

- Graffiti 4r inte s& accepterat i sam-
hallet for manga forstar sig inte pa det, de
ser bara en massa bokstidver men de ser
inte hur mycket tid mélaren har lagt pa
att lara sig olika stilformer.

Marcus

Bland graffitimalningarna urskiljer
sig ordet “kulturmord” pi& en av
viggarna, tillsammans med en pil in
mot omradet. Sedan kommunen borjade
planera att riva en tredjedel av Snosdtra-
griand har platsen varit pa mangas ldppar.
Beslutet att ldta de sodra delarna inga i
Réagsveds naturreservat togs 2018 av
exploateringsndmnden och protesterna

Om konstformen graffiti rader
det delade asikter. Ddar nagon
ser en malning, ser en annan
klotter. For Marcus spelar

det ingen roll, han tycker att
graffitin far bade honom och
staden att kannas levande.

Morgontrafiken som sldpat sig fram i o-
taliga koer avtar pa den lilla vdgen in mot
Snésdtragrand. Industriomradet mellan
Ragsved centrum och sjon Magelungen
som sedan sju &r har varit en samlings-
plats for graffiti- och gatukonstnérer. En
lastbil frustar forbi, annars &dr det tyst.
Marcus, som egentligen heter ndgonting
annat, brukar vara uppe tidigt pa
morgonen for att mala graffiti.

- Jag tycker om att vara ifred. Innan

resten av staden har vaknat kdnns det
som att vara ute i det vilda, séger han.

Solen har just gitt upp men Marcus
har ndgot vaket i blicken. Han har pen-
nan beredd i fickan och trots att ingen
finns runtom &r han snabb ndr han drar
fram den och markerar ett elskdp med en
svart signatur. Det kallas “tag” och fung-
erar som ett graffiti-alias. Enligt Marcus
betyder signaturen inte nagot sarskilt,
men fungerar som ett sitt att sprida sitt
signum och bli igenkdnd bland andra
graffitimalare.

- Jag satte bara ihop bokstdver som jag
gillar att skriva, allt beh6ver inte betyda
nagot. Men det dr kul att se sin tag pa
olika stallen i stan, siger han.

Marcus har hallit pd med graffiti i ver
femton ar, sedan tidiga tondren. Det var en




och gatukonst ger liv at staden, det gor
den mansklig.

Det verkar finnas fler som delar Marcus
uppfattning. “Om vi inte ens far mala har
kan vi lika garna mala 6verallt” har nagon
skrivit med sprayade svarta bokstéver over
en vagg. Enligt Marcus kan graffiti vara en
vég till gemenskap, ett sdtt att métas pd och
6ppna upp for viktiga fragor.

- Genom graffiti kan méanniskor som
har svért att gora sig horda pa annat sitt
na ut med sina meddelanden och réster.

Enligt Marcus utgor de som mélar
graffiti ett eget community, dven dem

som inte kdnner varandra.

- Det finns en gemenskap i att man
haller p4¢ med samma sak. Man kénner
igen varandras tags och haller koll pa
varandra pa s sdtt. Det ar kul att aka for-
bi mélningar och se vem som har varit
ndgonstans.

Att mélningarna troligtvis kommer att
saneras efter ett tag bryr han sig inte om.

- Det &r bara bra. Om graffiti var lag-
ligt sa hade det inte funnits nigra lediga
platser att kora pa till slut, eftersom man
inte vill mala 6ver nagon annan.

Att mala graffiti pa allmén plats kan
ge boter eller till och med fingelse. I
och med att det har graffitin blivit lika

mycket en sport som ett sitt att
vara kreativ pd f6r Marcus.

Han haller standigt utkik efter nya plat-
ser att mala pa.

- Helst malar jag ensam. Manga ar
stokiga och bryr sig inte om ifall de &ker
fast, men det krévs planering. Ibland far
jag sitta och vénta lange pa att det ska bli
fritt fram att mala pa ett stille, siger han.

Anstringningen far Marcus att kdnna
sig levande, utan graffiti tror han inte att
han hade matt sa bra.

- Idag lever vi for nio till fem-jobb. Det
finns inga mammutar att gémma sig for
lingre, men det hér ar ett satt for mig att
kinna den manskliga instinkten. Och
den far mig att kdnna mig sann.

TEXT OCH FOTO: ELIN STADENBERG
elin.stadenberg@edu.ljungskile.org

lat inte vinta pa sig. Kulturutévare och
ideella foreningar holl demonstrationer
och 6verklagade beslutet. Men i hostas
satte anda grévskoporna sina gap i de
farggranna viggarna.

- Det finns fortfarande yta kvar att
mala pd, men mycket mindre plats for
andra verksamheter. Det ér trakigt att de
tar bort sadan kultur och river en sé stor
park, siger Marcus.

Han syftar pa de andra evenemangen
som hallits i Snosétra. Férutom att vara en
plats att utova graffiti och gatukonst pa sa
har det anordnats mycket annat hér, bland
annat konserter, klubbar och konstateljén
Studio Ateljé. Det dr dven i Sndsdtra som
Spring Beast vuxit fram, en arlig festival
for urban konst och street art dir bade
svenska och internationella konstnirer
malar om hela den linga viggen. Eventet
har lockat inte mindre 4n 5000 besokare
per dag. Senast festivalen kunde hallas var
ar 2019.

Enligt kommunen borjade
de i slutet av forra dret se
6ver mojligheterna att

skapa en lokal

kulturpark i

de delar av

Snosdtragriand som &terstar. Stockholm
stad ser att en kulturpark kan innehalla
manga olika kulturformer, ddr en av
dessa kan vara gatukonst. Tanken &r att
kulturparken ska utformas i samrad med
ovriga samhillets medborgare.

“Vi ser over hur vi kan ha en dialog
och vi har borjat samla in synpunkter
frén kulturutévare och andra som brukar
Snosétra i arbetet med att utreda forutsétt-
ningarna for en kulturpark’, siger Kersti
Tagesson avdelningschef for lokaler och
stadsmiljo pa Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsforvaltning, i ett press-
meddelande.

Att riva en del av Snosdtra
innebér mindre yta for graffiti-
konstndrer att mala pd och
Marcus tycker inte att
det finns

tillrackligt med lagliga viggar i Stockholm
som det dr. Men han later sig inte heller
stoppas av att det ar olagligt att mala pa
allménna platser.

- Varfér ska inte vi
ménniskor som bor hir
fa valja hur det ska se
ut? Graffiti




Den gronvita konstgrasplanen star for ovanlighetens skull tom, nar ungdomarna ar i skolan.

IFK UDDEVALLA

tar fart mot inverterad integration

IFK Uddevalla ar fotbollsfor-
eningen som fatt i uppdrag
att skota delar av kommunens
integrationsarbete i Uddeval-
las norra stadsdelar. Samtidigt
behover foreningen fa in fler
svenskfodda i foreningen for
att det ska kunna bli nagon
integration, nagot som faller
utanfor ramarna i Uddevallas
idrottsliv.

- Vill du ha kaffe?

Jan-Inge Carlsson har varit ordférande i
IFK Uddevalla i snart 20 4r. Med van hand
placerar han en liten vit kopp av porslin
under kaffemaskinens ror och later det
kokheta kaffet blandas ner i koppen.
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Utanfoér Kamratgardens vaggar lyser
solen 6ver omradet Fridhem, samtidigt
som kylan fargar
kinderna  roéda
pa de minniskor
som skvitter sno
omkring sig nir
de promenerar
runt omrédet.

Innanfér bygg-
nadens  viggar
later sig vdrmen
chockera kropp
och knopp innan kroppens spanningar
férvandlas till en avslappnande sort. Dér
inne, pa IFK Uddevallas kansli, skots
pappersarbetet for en fotbollsforening
med tolv ungdomslag och ett represen-
tationslag. Dér ute, pa den intilliggande
konstgrasplanen, bedrivs den verkliga
verksamheten dér hundratals ungdomar

llgérgoall

"De har ungdomarna
som vi har har ar helt
fantastiska. Vi dlskar
dem har uppe och de

spelar fotboll nistan varje dag. P& kvil-
larna bedrivs den organiserade verksam-
heten péd planen,
men pé eftermidda-
gar och helger spelar
ungdomar fritt pa
den grona fotbolls-
planen.

- Vi haller alltid
var anldggning Op-
pen foér ungdomar-
na, sa att de kan
komma hit och spe-
la ndr de vill. D4 héller vi med bollar och
koner for dem som vill, sdger Jan-Inge
Carlsson.

Jan-Inge Carlsson

Ordféranden och en vaktmistare ar
de tvd personer som befinner sig i de
Oppna lokalerna under dagtid, ibland
aven under sena eftermiddagar. Men nér

Kamratgarden star tom finns det dnda
mojligheter for ungdomarna att ldna
bollar av féreningen, om fotbollsplanen
ska anvindas under fritiden. Nagot som
Jan-Inge Carlsson anser ar viktigt.

- Vi dr en sd liten organisation si vi
orkar inte med hur mycket som helst, s&
mycket gar ju pa kinsla sa att siga. Men
jag har pointat ut lite nycklar till spelare,
som kan gé in och himta bollar i forra-
det. Det 4r nagra som jag litar pa och det
ar ett ansvar som de vaxer med ju, sdger
han.

IFK Uddevalla som férening bygger
pé en ungdomsverksamhet dér de flesta
av spelarna kommer frdn upptagnings-
omradet norr om stadsmotorvigen.
IFK Uddevallas anldggning ligger pa
Fridhem, i de norra delarna av staden.
Som granne finns Fridhemshallen, men
den gréna konstgrasplanen och den vita
byggnaden med blaa knutar, tillhér IFK.

Framst spelar ungdomar fran omra-
den som Dalaberg, Hovhult och Fas-
serod i foreningen.

Enligt ordféranden &r mer 4n 80 pro-
cent av foreningens ungdomar av ut-
landsk harkomst, vilket dr unikt i Udde-
vallas foreningsliv. Diarmed har en av
foreningens viktigaste punkter genom
aren varit integration. Jan-Inge Carlsson
ler och tar en klunk av sitt kaffe nar han
tanker pé féreningens ungdomar.

— De hir ungdomarna som vi har hér
ar helt fantastiska. Vi dlskar dem har uppe
och de “gdrgoa’; siger han och fortsitter:

- I och med att vi ar hér uppe dér vi
ar, sa har vi hamnat i fokus. Ménga barn
med invandrarbakgrund har hamnat hér
uppe per automatik, sa att siga. Och da
stoter vi pa det hér och vi vill ju fi in dem
i samhallet.

Ett problem som foreningen stétt pa
ar att allt farre svenskfodda soker sig till
foreningen. Jan-Inge Carlsson konstate-
rar att foreningen maste fa fler svensk-
fédda ungdomar att vilja spela uppe pa
Fridhem. Det &r dér IFK:s sko klammer
for tillfillet.

— Vi trivs ju med dem som &r har uppe.
Men f6r var del 4r integrationsarbetet att
fa in “svenskar” Det finns funderingar pa
att lagga négra traningar nagon annan-
stans i stan, for att verkligen f integra-
tion, siger han och fortsitter:

— Vitror att det &r rdtt vag att ga. Detta
ar inget “poppis” omrade for folk att aka
upp till, och da pratar jag inte om ung-
domarna utan om forildrarna. Hittills

har arbetet gatt ut pa att fa in ungdomar
och fordldrar med invandrarbakgrund
i foreningslivet och dér tycker jag att vi
lyckas ritt bra.

En av IFK Uddevallas storsta exporter
inom fotbollen ér Liridon Kalludra. Idag
spelar den 29-érige mittfiltaren som
proffs i norska hogstaligan for sitt Kris-
tiansund. Dér har han blivit lite av en
klubblegendar efter tio ar pa den norska
ogruppen. Men dven i IFK Uddevalla
minns man honom med glddje, och som
en forebild for framtida proffs fran de
norra delarna av Uddevalla.

- Sedan han var 14 ar s& vann han oav-
sett om vi skulle springa tio meter eller
en mil. Det var sa ballt. Han skulle bara
trana, han skulle bara spela, ddr upp-
levde man lite andra grejer alltsd. Han
kommer alltid vara en bra representant
for IFK och det kommer att ge tillbaka
i slutdndan, séger Jan-Inge Carlsson och
ler.

Nir en 6dmjuk och trevlig Liridon
Kalludra nas pa en skral telefonlinje i
vastra Norge, minns han tiden i IFK
Uddevalla med varme.

— Relationen med klubben ar fortfa-
rande jattebra. Jag har bara fina min-
nen fran den tiden jag var dér. Vi
var ofta pé fotbollsplanen och
spelade, med vanner och sa.
Det var alltid 6ppet och
tillgdngligt for oss, siger
Kalludra.

Norge-proffset ar fodd
1991, och har sin moder-
klubb i grannklubben IK
Svane. Men 2005 boérjade
han spela for IFK
Uddevalla. Da
radde lite an-
dra  forut-
sattningar i
férening-

e ,U- -~ Bild: privat

Ordférande Jan-Inge Carlsson i IFK Uddevalla
ar kritisk till kommunens behandling av klubben.

vildigt ménga fler med invandrarbak-
grund. Jag skulle till och med séga att det
var fler som var svenskar forr i forening-
en, ndr jag spelade, siger Kalludra och
fortstter:

— Det dr bra med en blandning. Men
nir det kommer till fotboll sa tror jag
anda att det handlar om hur mycket du

vill ligga ner och hur mycket du
orkar offra for att na sa langt
som mojligt.

Innan samtalet avslutas
passar Liridon Kalludra pa
att hylla ménniskorna i for-

) eningen, som enligt honom
gor det lilla extra for sina
ungdomar. Inte minst hyl-
lar Kalludra sin tidigare led-
are, tillika dagens ordférande
Jan-Inge Carlsson.
- Om jag ska
lyfta fram nagon
fran tiden i IFK
sd dr det “Nin-
ne” (Jan-In-

ens ung- ge Carlsson,
domsled reds anm.).
in idag, Han  var
sett  till 3 den storsta
spelar- SDHFEBBHI( 0 och vikti-
nas bak- MNORDVEST * gaste per-
grund. = sonen som

- Jag hjdlpte mig
kan  tdn- inom fot-
ka mig att bollen. Han
blandningen hjalpte  med

var bittre nér
jag spelade, nu
kan jag ténka

mig att det dr  IFKUddevalla.

Liridon Kalludra spelar till vardags i norska
Kristiansund BK, men spelade i ungdomsaren i

allt. Han var
som en extra-
pappa for mig,

Foto: Kristiansund BK sager Kalludra.
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Har pa Kamratgarden kan ungdomar i omradet samlas under eftermiddagarna, néar personal finns pa plats.

Hosten 2019 ingick IFK Uddevalla ett
avtal med kommunen om att under tvd
ar skota en del av dess integrationsarbete.
Avtalet var vdrt 900 000 kro-
nor och gillde de norra delarna av
Uddevalla. Avtalet I6per ut under inne-
varande &r, men kommunen har inte
for avsikt att for-
langa det.

- Det finns
knappt  nagot
avtal kvar och
det dr inte rim-
ligt. Jag tycker
inte att vi far na-
gon respekt for
det jobb som vi
gor, konstaterar
Jan-Inge Carlsson nedstdmt.

Paula Nyman ar tillférordnad forvalt-
ningschef for Kultur och fritid pa Udde-
valla kommun. I ett mejl férklarar hon
laget med det avtal som funnits med
IFK Uddevalla, som gar ut i augusti.

“I nuldget ser nimnden 6ver hante-
ringen av IOP (idéburet offentligt part-
nerskap, reds anm). Det finns i nuldget
ingen budget for IOP utan det far tas ur
ordinarie budget dar det inte finns nag-
ra marginaler. Kultur och fritidsnamn-
dens budget innefattar dock forenings-
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"Detta dr inget “poppis”
omrade for folk att aka
upp till, och da pratar
jag inte om ungdomarna
utan om fordldrarna. "

bidrag som exempelvis aktivitetsbidrag
och anldggningsbidrag”, skriver hon.

Jan-Inge Carlsson understryker att
féreningen behover ekonomiskt stod
fran kommunen for att fortsitta med
sitt integrationsarbete, dar en ungdom-
sverksamhet for
flickor planeras.
Men han anser
att intresset bor
vara lika stort,
om inte storre,
hos Uddevalla
kommun.

- Vind pa det.
For var del si
finns egentligen
inget behov. Det ar fér kommunens
skull som vi behover stodet. Det ar inte
for oss som forening som det ar viktigt,
det &r for barnen och kommunen totalt
sett. Kom inte och prata integration
utan att sedan vara beredd att lagga en
enda krona. Det dr en samverkan, men
de gor ingenting och da blir det deras
problem till slut.

Jan-Inge Carlsson

Paula Nyman vadljer att bemoéta
Carlsson synpunkter med ett generellt
svar, utan att kommentera kommunens

ansvar for en samverkan mellan de
bada parterna.

“Det ér viktigt att samverka med ci-
vilsamhallet ur flera aspekter, bland
annat nir det galler inkludering och
jamlikhet. Foreningarna och civilsam-
hallets ideella och sjélvstandiga krafter
ar ocksa viktigt att virna. Den offentli-
ga sektorn och civilsamhéllet behover
absolut samverka, inte minst ndr det
giller barn och unga. Samverkan kan
ocksd ske pa manga sitt, inte bara ge-
nom ekonomiska medel.”

Nar skolan slutar for dagen mots ung-
domarna ute pa konstgrisplanen vid
Fridhem for att spela spontanfotboll.
Nar dagsljuset blir till moérker hjilper
stralkastare till att lysa upp den grona
fotbollsplanen, nir tva ungdomslag
antrar den. Det 4r hog tid f6r organi-
serad fotboll f6r IFK Uddevallas ung-
domslag, som tillhor en forening som
ar i behov av inverterad integrering for
att uppfylla sin vision.

TEXT OCH FOTO: HAMPUS KJELLBERG
hampus.kjellberg@edu.ljungskile.org

Fastlagsbulle, hetvagg, fettisdagsbulle - ja, kart bar;‘l'

e

anga namn sags det.

Semlan ar ett dlskat bakverk som numera finns i flera varianter.

Prinsessemlan, skapad av Markus Ekelund
som ar konditor hos Thimons Konditori
och Bageri i Nassjo. Det ar en semmelbulle
kladd i marsipan, fylld med mandelmassa
och hallonsylt, spritsad med gradde och
toppad med en ros och lock i marsipan.
2017 presenterades den och det blev en
omedelbar succé.

Foto: Tossebageriet, Stockholm

Konditor Mattias Ljungberg vid Tosseba-
geriet i Stockholm skapade 2015 Semmel-
wrappen. Den semmelvariant som fick
andra konditorer runt om i landet att borja
tanka mer kreativt.

En senare variant fran samma bageri ar
lakritssemlan. Det dr en semla med smak
av lakrits - fragor pa det?

Foto: Var Dggs RUm, Nykoping

Deborah Williams pa caféet Var Dags Rum
i Nykoping tog dven fram en choklad-
bollssemlan som ar fylld med Nutella och
vispgradde
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Den sa populdra raksemlan kommer ifran

givelvis ar Ljungskile med p -- . 2 | T

ar sedan. Susanna lvermo ar uppfinnaren till

den sa populdra semlan landet ver.

Svens ka S em m el ka r'\.a ' = Hon berattar om hur ménniskor under de
-1 forsta aren reste fran bland annat Stockholm
a

for att testa semlan. Idag ar raksemlan en

' ~ valkand ratt i Sverige och den hade sin start
“B | hér i Ljungskile.
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Rollspelandet i Sverige har vaxt till sig

I filmer och tv-serier ser vi
dem sitta i morka kdllare med
Gandalfhatt, tarningar och
stearinljus - spelande Dung-
eons & Dragons. Vi pratar om
“rollspelsnordarna”. Nu verkar
det som att nidbilden ar borta
och att de dntligen fatt kom-
ma in i finrummet.

Kanner ni till utgrdvningen av Tjur-
mannen fran Kungsskdr 1909,
80-talets partikelaccelerator pa
Milardarna utanfor  Stock-
holm eller om Havets silver i
1800-talets Fjallbacka?

Inte det? Om vi sdger
zombieapokalypsen i
Goteborg eller den ra-
dioaktiva Uddezonen
da?

Detta ar plat-
ser och berittelser
som svenska men ocksa
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utlandska rollspelare far ta del av nir de
utovar sin hobby. En hobby som manga
sag ned pa under 80-talet.

- Forritiden var det en kufhobby som
holls osynlig, bade av dem som utévade
den och de som inte holl pa, sager Kris-
ter Sundelin som sjilv blev
rollspelare 1982 nar

en klasskamrat visade honom den for-
sta versionen av det svenska rollspelet
Drakar och Demoner.

Det var den s& kallade “bla boxen”
som négra driftiga ungdomar gav ut
sommaren 1982. Foretaget hette Target
Games och drev en spelbutik i en kal-
larlokal i Gamla stan i Stockholm. Aret
efter skapade de tillsammans féretaget
Aventyrsspel som under en tiorsperi-
od kom att ge ut ett flertal Svenska spel
och dventyr och gora Sverige till ett av
virldens rollspelstataste lander.

Likt Krister Sundelin sa vaknade Katja
Lindblom intresse for rollspel i tolvarsél-
dern och det var fraimst alla de fina bock-
erna och ladorna med fantasymotiv som
vickte hennes intresse.

- Jag maste ha gétt i en vildigt okulti-
verad skola, for i min drskurs fanns det
ingen som holl pa med rollspel, siger
Katja Lindblom.

Eftersom hon inte hittade néagra att
spela med s& kopte hon solodventyrs-

bécker som Ensamma Vargen, som
gick ut pa att lasaren kunde géra egna
val for att féra handlingen framat. Hon
passade dven pa att kopa pa sig det
mesta som gick att fa tag pa av Drakar
och Demoner och rollspelstidningen
Sinkadus.

- Det var ingen i min omgivning som
verkade hélla pa med rollspel. Var det
nidgon som holl pd med det sa var det
vildigt hemligt.

Rollspelare blev ofta klassade som
noérdar, vilket var ndstan det virsta man
kunde kallas for i slutet av 80-talet. An-
nat dr det nu, enligt Katja Lindblom.
Dels att hon nu ar vuxen och inte bryr
sig, men ocksa att det dr inne att vara
nord.

Négot som tio dr yngre Moa Frithi-
ofsson haller med om.

- Jag har nog aldrig mirkt av den
riktiga “nordstimpeln”, for jag tillhor
en generationen da det boérjade bli
coolt att vara nérd. Ddremot har det
varit ett storre problem att vara tjej. Sa
linge som man spelade med sin sldkt
eller kompisar sa var det “fine”, det var
ndr man testade nya grupper att ibland
hora “du kan ju inte spela en manlig ka-
raktar”

Spelhobbyférbundet Sverok samlar
den svenska spelhobbyn, ddr rollspel ér
en av alla grenar. Med 55 000 medlem-
mar och 1 700 anslutna foreningar ar
man ett av landets stérsta ungdomsfor-
bund. Sverok Vist har 5 000 medlemmar
och dir har man ocksa markt av en atti-
tydforandring till hobbyn.

- Min gissning &r att det beror pa att
den forsta generationen som spelade
rollspel har vuxit upp och att det dar-
for finns ett medvetande i "vuxenge-
nerationen” som inte fanns under den
forsta rollspelsviagen pa 80 och 90-talet,
sdger Martin Brosser, foreningskonsu-
lent Sverok Vist.

Andelen tjejer har vuxit fran en nistan
obefintlig skara p& 80-talet till att vara
betydligt flera idag. Martin Brosser tror
det kan bero pé att hobbyn har breddats
och att férbundet gjort vissa satsningar
pé olika projekt for att fa in fler tjejer.

- Sverok har bland annat pro-

Namn: Moa Frithiofsson
Alder: 30 ar '

Yrke: Studerar User experience

Kuriosa: Borjadeispela narhon
var 11 ochidriverfidag Svartvikens
rollspelspodd tillsammans med
tre vanfef.

jektet Leia for kvinnor/tjejer och ick-
ebindra i spelhobbyn. Det finns ocksa
féreningar som riktar sig mot specifika
malgrupper som barn och ungdomar
med NPF-diagnoser.

Martin Brosser tror ocksa att hob-
byns tillvaxt och acceptans kan bero pa
att svenska rollspelsférlag har haft sto-
ra kommersiella framgangar och dérfor
satt rollspel pa kartan igen. Inte minst
internationellt med oversattningar. Har
finner vi Kult “Divinity Lost” fran
Helmgast, Riot Minds version
av Trudvang Chronicle och
det storsta forlaget Fria
Ligan med framgangar

med lanseringar som

Mutant  Year  Zero,

Aliens och Twilight 2000. I forra veck-
an drog foérlaget igang sin hittills mest
framgéngsrika kickstarter med andra
versionen av rollspelet The One Ring
som baseras pa JRR Tolkiens Sagan
om ringens virld. Kickstarten borjade
i torsdags och har redan dragit in 8,7
miljoner kronor.

- Jag upplever att detta har lett till en all-
mén nyfikenhet pa roll-
spel och att hobbyn
kommer att vixa
ytterligare i
framtiden.

Vi mirker
att  biblio-
tek, fritids-
ledare och
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Namn: Katja Lindblom
Alder: 42 ar
Yrke: Observatorieférestandare

Kuriosa: Bérjade spela nér hon
var 11 och det var forst for fem
ar sedan hon forsta gangen
spelade i en rollspelsgrupp
med ytterligare en tje;j.

andra yrkesgrupper vill lara sig mer om
rollspel for att anvinda det i sin verk-
sambhet, sdger Martin Brosser.

Moa Frithiofsson och hennes roll-
spelskompis gillar bada att konstruera
rollspel och skriva egna dventyr. For att
battre forstd hur andra rollspelare tankt
runt sitt spelande genomférde de en
stor enkit.

- Vi fick en respons att de flesta gillar
att spela egenskrivna gejer som aventyr
och dyligt, lika mycket som foretags-
skrivna. Det bekriftade var tes om att
rollspel dr mycket av samskapande och
kreativ hobby, siger Moa Frithiofsson.

Att spela rollspel i vuxen élder tycker
Katja Lindblom har stora skillnader jam-
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fort med nar hon var tonaring.

- Jag kommer ju ihag de dir forsta
sessionerna hur omoget det kunde ga
till. Den stora skillnaden 4r att allting
och alla har mognat och de som skriver
rollspel idag dr ju inte femton ér langre.
Det leder till att det hela blir mer nyan-
serat och mangbottnat. Ett storre djup
helt enkelt.

En goteborgare som ir aktuell med
ett egenkonstruerat rollspel ar présten
Tobias Hadin. I brist pa roliga saker att
gora under sin uppvixt i Herrestad ut-
anfor Uddevalla holl Tobias Hadin och
hans vianner pa med rollspel, lajv och
det egna punkbandet Det bldser. Det ar
ett av dessa intressen som nu lett fram

Illustration: William Liberto

Namn: Tobias Hadin

Alder: 37 &r

Yrke: Prast

Kuriosa: Borjade spela ndr han
var 10 och ar nu aktuell med
zombieapokalyps rollspelet

Skjut dom i huvudet som utspe-
lar sig i Goteborg.

till ett rollspel. Temat &r zombieapokalyps
som det sdg ut i 80-talets splatterfilmer.

- Jag var nog tio ar och dé& hade jag
och en kompis en klubb i Herrestad
som hette Inga zombies. Vi gick ut pa
gatorna och lekte Arkiv X.

Spelet Skjut dom i huvudet utspelar
sig i Goteborg, dir naturkatastrofer och
en allvarlig smitta har hérjat, darfor har
de doda vaknat och tagit over.

- Tanken har legat och bubblat lange.
Man har kanske varit ute och tagit en
6l med kompisar i Géteborg och bor-
jat fundera - vad hidnder om det blir
en zombieapokalyps nu, vad ska jag
gora dd och si vidare. Det var i maj
som Tobias Hadin la upp sitt projekt
pa internetplattformen Kickstarter och

samlade in totalt 130 000 kronor fran
intresserade.

Spelets regelbok ar tryckt och har fatt
utseendet och formen fran 80-talets
VHS-kassetter. En flirt med hyrfilmerna
blir det dven pa omslaget med sparvagn
4 till Angered som attackeras av zombies.

- Att forldgga spelet till Goteborg och
Sverige tror jag gor det till en unik produkt.
En spannande grej vi har gjort ar att vri-
da till det med paverkan av naturkrafter i
Goteborg. Delar av Nordstan ar halvt 6ver-
svaimmat, sa man maste aka runt i sin lilla
eka eller flotte.

Tobias utlovar spelaventyr dir man
far hoppa mellan héghus, zombieskrack
med drag at tv-serien The Walking Dead
men ocksa mycket humor.
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- Majorna édr ju alltid kul med hips-
terzombies som gar runt, eller livsfar-
liga Liseberg. Dér d4r man kord pé en
gang med alla tranga utrymmen som
blir dodsfillor.

Betydligt beskedligare &ar rollspelet
The Troubleshooter som Krister Sundelin
haller pa att gora sista arbetet med innan
det ska ga ivdg pa tryck. Tidigare har han
bland annat gjort rollspel med rymdtema
eller haft inspiration fran Robin Hood
eller Ivanhoe. Denna gang ar det istallet
inspiration fran barndomens seriealbum.

- Det var ganska enkelt. Det finns
massor av fantasyspel och massor av
science fictionspel, men inget i genren
fransk-belgiskt dventyr som Tintin och
Spirou, Sé jag bestimde mig for att gora
ett, berdttar Krister Sundelin under re-
san med sparvagnen mot Nordstan.

Det viktigaste i sitt spel for Krister
Sundelin &r att bade f& med humorn
och det typiska fransk-belgiska serie-
tecknandet.

- Det kidnns som en vildigt mysig,
trevlig och glad genre. Den grafiska sti-
len ar skitviktig, att det ser rdtt ut. Var
produkt kommer stilmaéssigt ligga nér-
mare Spirou dn Tintin.

Dagens rollspel

har gjort en lang

resa i bade stil, -
genre och regel-

mdssigt. Gamla

rollspelare har

vuxit upp och

/

d: Borjade spela narhan %
var 12Bch varit med och skapat
vissa har till r rollspelilsom bl.a. Hjéltarnas tid,
och med ., & ; e a ot g .4 S s The Troubleshooters

blivit mi- om sldppas under vdren 2021. i

nistrar.
Trots
detta s& dr det vissa som fortfarande inte
vet eller forstar vad rollspel r och géar
ut pa. Nagot som Moa Frithiofsson ra-
kade ut for.

- Jag pratade pa mitt forra jobb om
rollspel med en kollega och jag sag hur
han sag vildigt skeptisk ut och bara
blev mer och mer skeptisk. S& konstigt
beskriver jag det vil inte, tinkte jag.
Efter tio minuter tittade han pé mig,
en lite dldre herre, och fragade: ar det
en sexgrej?

TEXT OCH FOTO: FREDRIK ALMRYD
fredrik.almryd@edu.ljungskile.org

Illustration: Ronja Melin

Klassiska
musikdagar

1-4 juli

Inspirerande musikunder-
visning for gitarr, sang,
piano och slagverk. For dig
pa amatorniva likval som pa
professionell niva.
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Mer information och anm

Skrivkurs med

Bob Hansson
22-25 juli

Pa en vanlig skrivkurs sitter
man pa en stol vid ett bord
och skriver. Sedan sitter
man pa samma stol och
pratar om det man just
skrev. Det ar superbra.

Men det har ar ingen
sadan kurs.

Pa den har kursen tittar vi
inte bara pa vad man redan
skrivit, utan pa vad som
hindrar en att skriva annu
mer.

2

alan: www.ljungskile.org

ommat-
akademien

8-11 augusti

Tema: Stad och land - om
landskap, forestallningar
och berattelser. Forelas-
ningar och gemensamma
samtal, i samverkan med
Hogskolan Vast.
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Karlekens farger

Sverige anses vara ett av de basta landerna att leva
i som HBTQ-person. Sara och Charlie berattar om
sina erfarenheter av att leva utanfor normerna for

sexualitet och kon i Sverige.

Anda fram till & 1944 var sexuella
relationer mellan vuxna av samma kon
olagligt i Sverige. Sedan dess har mycket
hint. Sverige gjorde en resa frén att ha
homosexualitet klassat som en sjukdom
till arliga parader som ror sig genom stora
delar av vért langa land. Ett slags fargglatt
rop som sager “Halloj! Hdr dr vi! Vi finns
och vi ska fan fd ta plats!”. Aven om det
i dagslaget inte &r ett majligt alternativ
att ha sddana rop pd samma vis sa kan
nog de flesta se framfor sig de langa ta-
gen med fargsprakande ménniskor som
dansar fram pé gator och torg.

Men bortom parader med glitter,
gladjerop, och Lady Gaga pa hogsta
volym finns ocksa en vardag. En var-
dag som priglas av bade kérlek och hat,
forklarar 35-ariga Sara.

— Det finns s& mycket fint med att vara
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gay. Men det finns s& mycket hat och ont
kvar. Det kunde jag aldrig ha forberett
mig for.

Nar Sara vaxte upp under 90-talet pé
landsbygden i norra Sverige hérde hon
aldrig talas om nagonting utanfor de sa
kallade hetero-ramarna.

- Jag hade bara lirt mig att alla ar
hetero, punkt. Att jag hade svart for killar
var bara for att jag var den “konstiga’”.

Det var under en kylig kvill i april for
bara nagra ar sedan som Sara fick vad hon
sjalv kallar for sitt “euphoria-moment’.
Det var da hon triffade sin nuvarande
sambo, och det fick henne att forsta varfor
hon har ként sig s annorlunda i alla ar.

- Jag minns att jag blev s javla glad
och chockad ndr det vil klickade. Som
att se sig sjalv pa riktigt for forsta gangen,

inte genom ett normativt filter.

Sara berittar om aren med sin partner,
och den férdndring hon sjélv och hennes
néra tog sig igenom. Hon berittar om sin
flytt till en storre stad langre ned i landet.
Hur hon markte en skillnad i frimlingars
blickar och tal till henne ndr hennes
sexualitet kunde “synas” utét.

— Det ar svart att forklara helt for den
som inte har sett det sjilv. Men det ar
lite som att de tittar pa ett sagovisen
snarare dn en vanlig person. Som att jag
och min partner 4r mer av ett spdnnande
och sméléskigt fenomen dn vanliga homos

typ.

Vi blickar tillbaka pi ett sarskilt minne
frdn denna sommaren. Sara och hennes
partner satt pd en uteservering nar tre
min kom fram till dem och bad dem

héangla medan de filmade. Nér kvinnorna
avbojde blev mannen arga och forsokte
fortsitta att pressa paret till att gora det
de bad om med hjilp av argument som
“men ni labbar ér ju skitheta” eller “négot
maste vi mdn ocksa f&’. Det kravdes
att personalen avvisade mdannen frin
serveringen for att de skulle sluta stora
dem och ge sig av, men inte utan att
forst kasta glapord och han mot Sara och
hennes sambo.

— Det limnade en vidrig kénsla efter
sig. Jag dr van vid att mén &r pd en, men
det dr nagot helt annat att kdnna sig sd
utsatt bara for att de kunde se att vi var
tillsammans. Jag har varit med om nagra
liknande héndelser, men just den tinker
jag pa mycket. Det dr sidant som har
gjort att jag inte har vagat komma ut till
min familj 4n.

| rummet jag sitter i ndr jag pratar med
Sara kommer eftermiddagens solstralar
och hilsar p3, dven om de inte stannar
sarskilt lange. I ett fonster hanger omkring
ett dussin sma solfinga-
re i kristall som bir med
sig strélarna in i det lilla
rummet dar de skapar en
slags  regnbagsexplosion
pé de annars halvsmutsiga
vaggarna. Kidnns ndstan

Kristallerna gungar forsiktigt i fonstret,
och dokumentiren rullar vidare till en
annan karaktdr; 23-driga Charlie. Charlie
berittar att han aldrig egentligen hade ett
sarskilt tillfalle ndr han “kom ut” som man

"Jag minns nar jag
pratade med min
mamma om det,
och hon visste

vad jag skulle

saga innan jag sa
lite for bra for att vara 1%
sant, som i en film eller en
riktigt flashig dokumentir.

ofta tdnker att HBTQ-personer har. Istallet
bérjade han successivt att bolla tankar om
sin konsidentitet for ungefér sju ar sedan.

- Direfter var nog den storsta och
lingsta delen att "komma ut"
infér mig sjilv faktiskt. Jag
minns ndr jag pratade med
min mamma om det, och
hon visste vad jag skulle siga
innan jag sa det.

Den storsta skillnaden i
relationen med andra sedan
Charlie kom ut beror p& hur
han ser pd sig sjilv nu jam-
fort med tidigare. Det, och att han kan bli
mer osiker i sociala sammanhang.

- D4 kénner jag en del press, speciellt
om det dr nya minniskor. Dd méste
jag oftast "rdtta" folk som anvénder fel
pronomen och det tar mycket mer energi

Charlie
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att fokusera pé hur folk uppfattar en hela
tiden.

Charlie sdger sjilv att han har turen
att aldrig sjalv ha blivit utsatt fér nagot
storre hatbrott, men att han har varit
med om mindre hdndelser som har varit
jobbiga. Han tar med oss till ett minne
av en dag pé stan med sin syster, di en
person ropade “konet sitter dér nere, inte
i huvudet” till honom.

Under en tid da Charlie jobbade inom
kundservice 6ver telefon blev han ibland
fragad av kunder vilket kén han tillhor,
eller fick hora kommentarer om hur
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kunder trodde att hans kropp ser ut.

Trots de exempel och historier som
Charlie aterberdttar sa ar han vildigt
positiv  till situationen foér HBTQ-
personer i Sverige. Samtidigt ser han
att det finns utrymme for forbattring-
ar. Bland annat att det fortfarande ar
konsuppdelat pé offentliga toaletter
och omklddningsrum, samt att det ofta
inte finns ett tredje konsalternativ pa
manga formuldr forjobbansékningar
och liknande

- Manga sidger att Sverige ar vildigt
HBTQ-vinligt och jag héller med, jam-

fort med ménga linder, men det finns
mycket som kan bli bittre.

Regnbagsexplosionen &r borta vid
det hér laget, trots att timmen dnnu inte
ar sdrskilt sen. Solfingarna fortsitter
dock att gunga rofyllt i vintervindens
famn. Viggarna ligger halvsmutsiga
morka. Det kidnns som att de redan
vantar pa nista regnbagsexplosion.
Nistan lite som Sveriges tomma gator
idag.

TEXT OCH FOTO: ELOISE DAVIDSSON

eloise.davidsson@edu.ljungskile.org

En del av utvecklingen for
HBTQ+ i Sverige

+ 1944 avkriminaliseras sexuella
relationer mellan samtyckande vuxna
individer av samma koén. Sjukdomsdiag-
nosen kvarstar dock.

+ 1972 trader lagen om faststallande
av konstillhorighet i vissa fall i kraft. En
person kan da efter egen ansdkan fa
faststéllt att han eller hon har en annan
konstillhorighet an den som framgar
av folkbokféringen om hen fyller vissa
kriterier.

+ 1979 avskaffar Socialstyrelsen ho-
mosexualitet som sjukdomsdiagnos.

-+ 1987 laggs homosexuell ldaggning
(senare andrat till sexuell Iaggning) till
bland diskrimineringsgrunderna i straff-
bestammelsen om olaga diskriminering.

«+ 1995 trader lagen om registrerat
partnerskap i kraft.

- 2003 utvidgas tillampningsomradet
for brottet hets mot folkgrupp sa att
ocksa hets med anspelning pa sexuell
laggning omfattas.

- 2009 avskaffar Socialstyrelsen trans-
vestism som sjukdomsbegrepp.

+ 2009 gors aktenskapsbalken och
andra forfattningar som angar makar
konsneutrala.

« 2013 avskaffas steriliseringskravet
vid andrad konstillhérighet.

« 2016 ges ensamstaende kvinnor
mojlighet till assisterad befruktning
inom svensk hélso- och sjukvard.

Kalla: Regeringen.se
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URONIUA,

av Fredrik AlImryd

Att vara utanfér ramarna i

vart moderna samhdlle blir

IGtt eft ofrivilligt utanférskap.

Men det finns s& manga andra

typer av utanférskap.

Ett ér det digitala utanférskapet.

Ett utanférskap som kan bero pé socioeko-
nomisk tillhérighet dar man inte har rdd med den
senaste mobiltelefonen eller en egen dator.

En annan orsak kan ha med dlder att géra. Man
har helt enkelt svart att "hénga med" i all ny teknik.
Det ska vara app:ar, SMS:as och Skypas.

Vill man f6lja nyheter sé hénvisas man till aft se
mer pd webben, p& var playkanal eller pd sociala
medier. Betalningsérenden ska ske med Bank-ID,
PayPal eller Swischas. Som sagt - det dr inte I&it att
hdnga med i det digitala samhdillet.

Fast samma sak gdller éiven for féretag och trend-
sattare. Jag dar s gammal sé jag mins tiden innan
internet och hemsidor. Féretag som sa "Vad ska vi
med en hemsida? Vi annonserar ju i telefonkata-
logens gula sidor...

Ja vi vet ju hur det gick med telefonkatalogerna
och snabbt fick de ldngsamma féretagen panik for
att "Vi mdste bara ha en sédan dar sida!!!".
Framtidsfabriken grundades av Jonas Birgersson
utvecklades ur en dator-/rollspelklubb i Lund.
Samtidigt i den svenska internetutvecklingen dék
dven féretag som Icon Medialab upp.

Nu ville ingen missa taget som rusade pd i 200 km/h.
Alla spanade efter nésta fluga ddr "man var
tvungen att vara" och jag mins tydligt véren 2007.
En virtuell varld Second Life, med egen valuta dék
upp som en intressant och skrimmande vision.
Med sa kallade avatarer skulle vi handla saker i
denna digitala vérld och hémta ut i den fysiska.
Bilféretag skapade showrooms, Ericsson demon-
strerade sina nya mobiltelefoner och svenska
Utrikesdepartementet 6ppnade vérldens forsta
virtuella ambasad. Det blev mycket PR och invig-
ningen skulle skétas av d@varande utrikesminister
Carl Bildt. Med en digital avatar klipptes band och
sedan skulle ministern ovant flyga likt stdlmannen
till en konsert. Det gick inte s bra for varken Carl
Bildt eller mig - vi kraschade i sasmma virtuella gran.
Samma sommar slog Facebook igenom och
vérlden féréindrades fér alltid. Virtuella vérldar och
rutinerade mobiltelefontiliverkare glomdes bort fill
forman for det senaste mest inovativa.

Nu snurrar ater den digitala hypen runt nagot som
heter Clubhouse och som kan liknas vid det vi
analoga hade pd 80-talet, némligen Heta linjen.
D& med en lur av bakelit fréin Telefonaktiebolaget
L M Ericsson.




KALLT DOPP. Emelie Pettersson gor sin forsta
sasong som vinterbadare. For varje dopp
kan hon vara i lite langre. Att kunna andas
lugnt ar viktigt.

i
‘A s

I, —

- -
+

- .--"q..

|

Isvakens franstotande men vilgérande eftekt

nder onsdagsmorgonen

= & har dagsljuset stadigt
B  blekt bort morkret fran
_:r.- ~ himlen. Over den lilla
= y .}" sj6n strélar nu solljuset

"W och skiinker en behovlig
gnutta virme péd véra kroppar. Klockan
har just slagit tio nér jag och kallbadaren
Emelie Pettersson intar den stelfrusna
bryggan vid Bergsjobadet. Jag fryser en
aning om hénderna, men resten av krop-
pen kinns varm och svettig trots att tem-
peraturen narmar sig minus tio.

— S& har brukar vi gora for att var-
ma upp kroppen inifran, siger Emelie
Pettersson och hojer armarna i luften for
att sedan dra in dem mot kroppen medan
hon andas ut kraftigt.

Vi star mitt emot varann, hojer och
sdnker véra armar i takt och andas ljud-
ligt tills vi bada borjar gapskratta. Ett
forvintansfullt skratt, men med en viss
nervositet.

Emelie boérjade sin kallbadskarridr
denna sdsong och har varit en frekvent
badare hela vintern. Hon berittar att for
varje dopp kan hon vara i lite laingre och
att en lugn andning ar mycket viktigt.
Det bista ér att borja bada under hosten

for att sakta vénja kroppen vid den sjun-
kande temperaturen i vattnet under vin-
terns gang.

Jag har tyvirr fatt det tipset lite sent.
For mig blir det hér drets andra dopp,
mitt i februari, med graderna langt under
nollan.

Isen ligger som ett tjockt ticke ovanfor
sjon och forsitter Bergsjobadet i en djup
dvala. Ovanfor isen vilar ett tunt lager av
sno som glimmar i solljuset. Granar och
tallar Ioper som en mur runt oss och ska-
par en behaglig tystnad. Befinner man
sig har under sommarménaderna ar det
ett helt annat landskap man méter. D
trings barnfamiljer och ungdomar pé
klipporna. Folk kastar sig i vattnet fran
béde trampoliner och klippavsatser. Vat-
tenpiporna dr manga, men s hér ars ar
solrosfrona desto fler.

— Nér du ér i vattnet ska du forsoka lig-
ga kvar tills du har fatt ner din andning.
I borjan kommer du andas vildigt snabbt
men forsok slappna av da, forklarar
Emelie.

Lattare sagt an gjort.

Linda Ahlgren ar hilsoentreprendr
och forfattare till boken Kalla bad, som
hon har skrivit tillsammans med Linda

Vagnelid. Boken handlar bland annat om
de positiva effekterna som ett kallt bad
har pa bade kroppen och humoret.

- Jag badar for det ger mig en kick och
inspiration i vardagen, och det blir ett lyft
under de morka vintermanaderna. Jag
gillar att dela upplevelsen med néra och
kira, men ocksa pa grund av halsoeffek-
terna, siger hon.

Linda Ahlgren forklarar att andningen
ar nyckeln till ett bra bad.

- Om du kan andas lugnt i badet kan
du ocksa njuta mer av upplevelsen, vara
dér och da. Om du hyperventilerar nar
du 4r i och sen flyger upp igen sa har du
ju inte njutit av badet. En lugnare and-
ning gor ocksé att du kan stanna ldngre i
badet och bli ordentligt nerkyld, och det
ar dé man far hélsoeffekterna, sager hon.

En ring av tunn is runt badstegen vittnar
om att vi inte 4r de forsta som sokt oss
hit for ett kalldopp. Med vara kingor och
en brida vi hittar vid bryggan borjar vi
hacka hal pa den lite tunnare isen. Efter
tio minuter har vi gjort upp ett dugligt
hél, som ser lagom inbjudande ut, med
isklumpar guppandes i.

- Nu kor vi! ropar Emelie glatt och
borjar avldgsna sina kldder. Lager for la-
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ger. Tills inget langre stoppar den isande :

kylan att tranga in i kroppen. Hon kliver
ut pa badstegen och utan att réra en min
sanker hon sig sakta ner i isvaken. Jag hor
hur hon andas djupt och lugnt. Hennes
ansikte spricker upp i ett leende.

En latt vind fliktar min solbelysta kropp -

och den isande kylan borjar tringa sig
nérmre. Jag gor likt Emelie och borjar ta
av mig ett plagg i taget. Att ta med en filt
visade sig vara en brilliant idé, dd man
helst inte vill sta barfota pa bryggan. Mitt
- nyfunna mod - efter att ha bevittnat med
vilken elegans Emelie tog sig an badet -
rinner snabbt av mig nér jag kdnner ste-
gens kyla mot min fot.

stoppa foten i vattnet, = — ==
— Det hir klarar du Vllja, kom igen det A

ar bara att gora det' A

=

~ Att kanna ett starkt motstand t111 aft Kli-" - idag gor att vi valdlgt sall'éfrhtvmgamnﬂ‘m

va ner i en isvak ar vanligt, vittnar Linda -

_Ahlgren om. Men sa klart har kallbads-

experten nagra tips for att overkomma
den vérsta radslan. - =

= For det forsta maste du ju vilja,.om
nagon annan oOvertalar dig att bada bhr
det littare att strunta i det nir du vél 5r
dér. Sedan ar det bra om man har ett syfte

'-L

med varfor man badar och pdminner sig- ifrdn om man vil best.amt-sxg for m..
* om det, till exempel energikicken eller de

"\-l:ﬂr‘

= .‘-..,._

~ upp mobilen eller dlstraharaslg rg_g@__,p-

b g
= -..-_-,:__ 3 o
o T — T =

— -—17']“ -
__@éi-gmdmngen-aﬁe@t ]achrampakttgt haller i Badstegen <

Narmen soker 51g snabbt ut i kroppen
och 1nt~e bara‘h samband méﬁ"’baae:f,, o

kropp Hon forklaraf att 53 som Vi Jeve

- S :ﬂ-:v"-"'I_ ﬁ_, -
S Med eri stark"rn a Kliver )ag:sﬁegﬁf'-
tgg;btundarzdes nendﬁfﬁkaﬂa vattnet.. . ‘snabbt virt det. o

e “Kylan choelﬁf"é;g‘ fu]kﬁd?g't. men-" a{)e}fk:t upplevde Kallas for Sw1mmers

,.""ﬂpm W h@;n ‘sniabbt. Det_ Hi lighach ar just kicken efter ett kalltbad
‘i"ﬂ-’ ._4.-_., gar 3F-inte Mfﬁghﬁmal@gdg,e nér-man gir upp och far det hér ener-
-4:—1 L

'F.I’Ei‘-ﬁ...,__ et inget-annat som existerar. Bara ~ gi-paslaget. Man kinner sighelt oovervin-
deylan. Jag. ﬂpwmmteg;narvarw -nerhg"'Marn ‘kan std-naken pé Kklipporna

-*Emehemost’drunl?ﬂ'ﬁ1 bz;d'(g_pu_;_g len men mitt i vintern och kinna att man iger hela”

ag"hﬂfﬁmer 1hag__dgdbon-s&gt‘om att an- *.'i:varlden 'Ett mycket beroendeframkallan=

s lugnt. Tag tarﬁe’d]u-pa andetag gledan de tlllstand forklarar L1nda Ahlgreng

mma ¢ oasen. Den smarta som‘jag pre-
en stressad situation som Vi inte kan Lt
ifran. Idag ar det sa Tattatt bedova sig " _cﬂ':i-‘
frin pressade ‘situationer, g§nom“'ff'

_ gotannat. .. e

— Det man gor‘na;,man l:ilvei"hel:_l. ett
kallt bad @rjust att man tvingas«in i en.
stressad- _L§1tuat10n som man inte kan fk;ﬂ*

_.:,

na dar i till exempelll.,fsm andetag‘iﬂ% e
e **’_“___:3;!2- = ;u.., .,:E =

= -v' - '{ "' - _."- E
- - qMI
%m _i_-

e

v-a

L
s*tvm,gade-"mlg 1genom kanns vildigt — = Vi har bland annat sett ett okat val-
~ . _madende och minskad stress hos vinter-

Linda Ahlgren berittar att man kan
anvanda ett kallt bad som ett verktyg for

" som visar pa en rad pos1t1va halsoeffek—

badare. Det - kan minska ~depressiva
tlllstan.é som angest, migrin och hy-
peraktlvftet, Det ger minskad smarta i~
kroppen;-alltsa 6kad. smartlindring. Det
ger ocksd ett okat brunt fett och en bittre
amnesomsattmng e

+ Det bruna fettet anvander kroppen tll
“att oka forbranmngen och skapa virme i



kroppen, medan det vita fettet anvinds
som en energireserv och ligger lagrad
i kroppen. Det vita fettet vill manga bli
av med, men det bruna fettet ar mer
efterstravansvirt eftersom det hjalper dig
att anpassa temperaturen i kroppen. Fler
bruna fettceller betyder alltsd en bittre
temperaturreglering och gor att du fryser
mindre pd vintern.

Andra hélsoeffekter dr att du far ett
starkare hjirta och dven minskad risk
for stroke och demens. Ett 6kat immun-
forsvar, 6kad kroppskontroll och bittre
fokus.

- Jag som jobbar med traning och halsa
brukar sdga att det inte finns nagra quick
fixes, men det hér ar faktiskt en quick fix
som fungerar. Jag vill gérna sprida hur
enkelt det faktiskt dr att md battre bara
av att kylas ner lite grann, avslutar Linda
Ahlgren.

Listan pa positiva hélsoeffekter kan go-
ras ldng och for mig blir det allt mer for-
staeligt varfor vinterbad har blivit sa po-
pulért det senaste aret. Att bada kallt har
linge varit utanfor ramarna av vad som
varit normalt. Men i védrt coronaanpas-
sade samhille 4r kickarna i vardagen fa,
vi far istéllet soka dventyret runt hornet
och da blir ett kallt dopp mer 4n lockan-
de. Forra aret vindes varlden upp och ner
och sadant som tidigare kénts utanfor ra-
marna, kan vi nu vdlkomna innanfor dem.

TEXT OCH FOTO: VILJA AGREN
vilja.agren@edu.ljungskile.org
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UPPVARMNING. Vi &r inte de forsta som sokt sig till Berg

Tk

sjobadet for ett kallbad, mn vaken

har borjat frysa igen. Emmelie Pettersson hackar hal pa nyisen med sin kdnga och en

brada. Efter tio minuter &r isvaken redo for vart dopp.

Linda Ahlgrens
fem tips for dig som
vill testa vinterbad

Ta alltid péd/med dig mjuka klader,
strumpor och skor som &r latta att ta
pa efter badet nar fingrarna ar kalla.

Ta med en filt eller liknande att sta pa
nar du byter om.

Naturen ar en viktig del av upplevel-
sen, testa darfor olika badstallen for
att maximera naturupplevelsen.

Att gora andningsévningar innan kan

hjélpa dig att lugna ner din kropp nar
du dr i badet. Forsok dven andas lugnt nar
du ligger i for att njuta mer av upplevelsen.

Bada bara nar du ar helt frisk. Natur-
ligtvis.

BADDAGS. LN:s reporter gor sig

redo for ett dopp i isvaken.

Bjarne vil ikke pa film, 2018

Regissor: Weronika Nitsch
Genre: Dokumentir

Filmskaparen Weronica invaderar sin granne Bjarnes liv pa
den norska landsbygden dér deras vanskap véxer och Bjarne
samtidigt blir ofrivillig huvudkaraktér i en film om sitt eget
liv. Filmen ger en rorande inblick i hur valdigt olika personer
kan komma varandra néra, men ocksé en varm padminnelse
om hur varje ménniska bar pé en historia vérd att beritta.

Film i fokus_

LN-redaktionens tips pa filmer som tar klivet utanfoér ramen

The Matrix, 1999

Regissor: Lilly och Lana Wachowski
Genre: Science fiction/Action

Vad ér verklighet och vad ér fiktion? Den fragan stéller man
sig i omgéngar ndr man ser filmen Matrix. Aven efter sluttex-
terna. Jag forstar nog fortfarande inte vad det var jag sag. Hu-
vudkaraktiren Neo befinner sig i en overklig vérld enligt ter-
roristen Morpheus som tvingar Neo att vélja mellan ett blatt
och ett rott piller. Han vaknar dérefter upp till en vérld dér
Al-maskiner sldss mot manskligheten.

Pleasure, 2021

Regissor: Ninja Thyberg
Genre: Drama

I Pleasure lamnar 20-ariga Linnéa den svenska smastaden for
ett liv som porrstjarna i Los Angeles. Filmen ér en unik inblick
i en omskakande bransch och med néstan enbart riktiga ska-
despelare fran porrbranschen lutar den pa grénsen till doku-
mentdr. Filmens skildring av porrbranchen ar en spegling av
hur det 4r att vara kvinna idag.

Ambiencé, 2020

Regissor: Anders Weberg
Genre: Dokumentir

Svensken Anders Weberg slippte pa nyérsafton 2020 virldens
nést langsta film nagonsin. Filmen &r 720 timmar lang, alltsa
en manad. Det 4n mer unika med filmen var att Weberg valde
att visa filmen en gang globalt, for att sedan forstéra materialet
vid filmens slut. Den sista trailern till filmen var sju timmar
ling.
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"Sa stark att den nastan blir levande"
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For att fa nagot malat innan-
for tavelramarna maste man
forst tanka utanfor dem. Eller
sa tar man bort dem helt - och
later teckningen fa liv, i form
av en bronsgestalt. Tecknaren
Annika Heed och illustratoren
Jessica Lindholm har bada fatt
uppdrag inom skulpterandet
dar de fatt ga utanfor det som
de vanligtvis agnar sin tid at.
Det ar ju inte varje dag man
far fragan om att skulptera en
kand svensk musikprofil.

Annika Heed, tecknare fran Sollen-
tuna, har fascinerats mycket av musiker
och deras sitt att befinna sig ’i en enda
stor kinsla. Hon forsoker att fa in mu-
siken i det mesta hon gor. Det syns inte
minst ndr man sldnger blicken pa hennes
skulpturer i jarnplat eller teckningar f6-
restillande flamencodansare och blues-
musiker.

- Jag fascineras si over hur de
gdr upp sa i musiken, och hur hela deras
kroppar dr med, siger Annika Heed.

Hon syftar pa musiker som hon 4gnat
mycket tid at att teckna och modellera.

Hennes man, som
spelar i bandet Baba
Blues, dr en av dem.
Fascinationen av
inlevelsen finns &ven
hos Annika nir det
kommer till dans. Som
barn fanns en lingtan
hos henne efter att bli
flamencodanserska.
Det var nidr familjen
var pa resa i Spanien.

draget, bland annat med

- Kan jag inte 'Flamencodansare’,kolpdlinne.  motiveringen att hon se-

dansa sa kan jag dtmins-
tone gora skulpturer och teckningar av
dem, sdger hon.

For nagra ar sedan fick Annika i upp-
drag att gora en skulptur forestillande
artisten Ted Gérdestad. Det hela tog sin
borjan da en eldsjal i Sollentuna som
hyser stor kirlek till broderna Ted och
Kenneth Gardestad och vad de astadkom
med sin musik. Eldsjdlen var engagerad i
Ted Girdestadsillskapet och ville fa till
en skulptur. Séllskapet skickade ut en
forfragan till ett antal skulptorer och An-
nika svarade att hon girna atog sig upp-

Teckning: Annika Heed

dan tidigare gestaltat musi-
ker och att det dr hennes specialintresse.

Efter att de valt ut vem som skulle ska-
pa skulpturen sa startades en insamling.

- Initiativtagaren var enormt f5-
retagsam’, siger Annika Heed.

Men forst var foreningen tvungen att
fa tillstand av kommunen att stélla upp
skulpturen pé offentlig plats. Innan skis-
serna skickades till kommunen for att
godkiannas sa kom Annika med olika
idéer om hur man skulle kunna gora ge-
staltningen sd maffig som majligt, med
den begransade budgeten som fanns.

- “Jag hade olika tekniska 16s-
ningar for hur det skulle kunna bli ndgot
pampigt, vilket jag tror gjorde att det blev
mer spdnnande.”

Fran bérjan var det tal om att gora ett
portritt, men Annika tyckte att det skulle
vara en hel gestalt istillet. Det finns en
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del saker som hon tyckte var viktiga vid
utforandet av Ted-skulpturen. En av dem
var att ta fasta pd att han var vinsterhént.

- Nér han spelar pa gitarren s
blir det som om han spelar 6ver hjértats
stringar, att det kommer direkt fran hjar-
tat.

Teds bror Kenneth Gérdestad, som var
arkitekt, var ocksd med i processen, vil-
ket dven fick Annika att jobba lite arki-
tektoniskt.

Den 6 juni 2006 invigdes statyn vid
Ted Gérdestads Plats i Silverdal i Sollen-
tuna. Pa plats fanns elever fran den lokala
musikskolan och &dven gitarristen Janne
Schaffer, som var god vin med Ted.

Att gestalta musiker har Annika fort-
satt med genom aren, men hon har ock-
s& tagit sig an ett uppdrag att skapa en
konstinstallation i Varnamo kallad *Tur-
kens bank’ Historien bakom den kan te
sig lite marklig, menar Annika. Personen
bakom idén om banken visade sig inte
alls vara turk, som de flesta frén bérjan
trodde.

Det var en man vid namn Kadim som
hade kommit fran Turkiet till Sverige
som 18-aring for att skaffa sig ett jobb.
Men han fick inget jobb, och hade inte
heller nagonstans att bo. Ledsen &ver sin

Foto: Privat

Namn: Annika Heed

Fodd: 1955
Bor: Sollentuna, Uppland
Yrke: tecknare, skulptor
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"Turkens bank' i Varnamo. Foto: Privat

situation lade han sig pa en parkbank om
kvallen och grat. Det dok d& upp en mis-
sionir som erbjéd honom husrum. Aren
gick, och Kadim fick vinner runt om
i Varnamo. Han etablerade sig bra, och
idag 4r han en storforetagare. Pa senare
ar ville han ge négot tillbaka till Vdrna-
mo for att visa sin uppskattning for att
bygden tagit emot honom sa vil. Det var
hans egen idé att det skulle vara i form av
en bank, berittar Annika Heed. Det kom
fram att han var armenier, och inte turk.
Istllet for ett orientaliskt utférande av
den turkiska banken si fick den ett mer
kristet intryck, vilket gjorde initiativtaga-
ren glad.

Lekskulpturen 'Hasten Saga'
Foto: Privat

For att gora en bra skulptur si maste
den vara sa stark att den nistan tar 6ver
och blir levande, tycker Annika. Hon
berittar att hon en ging gjorde en lek-
skulptur i form av en hast. Sedan gick
det forbi en livs levande hést som blev
markbart upprord 6ver vad den sag.

- Da tinkte jag att den 4r nog lite
bra den hir skulpturen, séger hon.

lllustratoren Jessica Lindholm fran
Hova har levt pa sitt yrke i 6ver tjugo ér,
men innan hon bérjade som illustrator
sa hade hon bland annat gatt en kera-
mikkurs vid Hellidens Folkhogskola,
och innan dess en skulpturkurs pa ABF
i Mariestad. Men tanken pa illustration
fanns med redan da.

Genom aren har hon illustrerat en hel del
barnbocker, bland annat serien om Kré-
ke. De senaste i raden dr hennes egenfor-
fattade faktabocker for barn med
karaktirerna Newton

och Nisse i huvud-

rollerna. De bdcker-

na hade inte kommit

till om det inte vore for

att hon gick en bilder-

boks-kurs pa HDK 2016,

menar hon.

Nar Jessica Lindholm ska-
pade karaktarer och exterior
till sin bok "Alice McMallis
- pojken pa kyrkogéarden” sa

utoive! P

fick hon inspiration fran en zombiefilm
som hon och maken hade sett. Filmen
var inte nigot vidare bra, men bade hon
och maken dromde mardrommar om
skrikande zombies dagar dirpa. D4 fick
Jessica en idé om att man kanske skulle
kunna gora en beréttelse om zombies f6r
barn. Hon beréttar att det

var lite av en utmaning att

skriva en sddan bok, efter-

som den inte liknar nagot

hon gjort tidigare.

Det bla trahuset hu-
set som huvudkarak-
taren Alice bor i dr sa

gott som hamtat fran
Hova. Narmare be-
stimt det hus, som
ar en av
Hovas aldsta, dar
Jessica sjalv bod-
de tills for ett par

5\dus forlad:

Newton och Nisse.

lllustration: Jessica Lindholm

ar sedan. Idag finns dar en farghandel.
Men att berittelsen utspelar sig pa en
kyrkogard kan ha med hennes egna rug-
giga barndomsminnen att gora, hivdar
hon. Nér Jessicas pappa kom till Hova
sa byggde de hus pa den gamla delen av
en da flyttad kyrkogard. Hon minns att
de hittade ett och annat kranium, vilket
hon tyckte var laskigt. Men skrack ér lika
fascinerande som ruggigt, menar Jessica.
Det finns en skrickblandad fortjusning.

Det ar ocksé i hembygden Hova som
Jessica tillsammans med andra lokala
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Foto: Orjan Jakobsson

Namn: Jessica Lindholm
Fodd: 1969

Bor: Hova, Véstergotland
Yrke: illustrator, skulptor

konstndrer driver Galleri Hova sedan
2013, som bestar av ett galleri och en bu-
tiksdel. Dar stéller de ut sina egna verk
samt anordnar gastutstallningar.

En av hennes uppmirksammade ska-
pelser dr en bronsbyst forestillande
skivbolagsdirektoren Stikkan Anderson.
1999 fick hon i uppdrag att avbilda den
Hova-bordige Stikkan. Detta efter att en
man fran samma bygd tyckte att det skul-
le finnas en byst av den framlidne skiv-
bolagsdirektoren, som en hyllning.

- Han som stod bakom initiati-
vet pratade med ett par andra i bygden
och da tipsade dem om mig, séger Jessica
Lindholm.

Mannen bakom idén ringde sedan upp
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En av Jessicas illustrationer. Finns med pa
den humoristiska postern 'Ornitologiskt

sammelsurium’.

Bysten utanfor Stikkans barndomshem i Hova.
Foto: Gabriella Silfverhielm Gren

Jessica och fragade om hon ville ta pa sig
jobbet — och hon sade ja.

- De visste ju att jag hade gatt pa
olika skolor och att jag holl pa mycket
med konst och bilder, sdger Jessica.

Det forsta hon fick gora var att leta upp
bilder pa Stikkan, vilket innebar en biltur
till museet i Skara ddr det finns ett arkiv
med Stikkan-grejer som han sjdlv skdnkt.
Dir letade Jessica reda pa tidningsur-
klipp och bilder som hon kunde ga efter.
Efter det gjorde hon négra byster ilera pd
forsok, innan det var dags for den riktiga.
For att fi proportionerna och storleken
ritt sa fick hennes man stilla upp som
forlaga. Nar 6ron och skjortkrage skulle
formas fick han sitta dér, berittar Jessica
och skrattar.

- Det var vildigt att roligt att
gora den, kommer jag ihag. Nervost,
men roligt, sdger hon.

Nu nér hon ar dldre sa kan hon nis-
tan inte forstd hur hon kunde séga ja
pé stdende fot.

Forutom bronsskulpturen som star
utanfor Stikkans barndomshem i
Hova sa har det gjutits en at familjen
Anderson. Pa Polarprisutdelningen
varje ar kan man se Stikkan-bysten
skymta forbi i tv-rutan.

GABRIELLA SILFVERHIELM GREN

gabriella.silfverhielm.gren@edu.ljungskile.org

Bocker utover det vanliga

Har presenterar vi tips pa bocker som pa ett eller annat satt tycker faller utanfér ramarna. Vad
som gor att berattelsen ar utover det vanliga kan bade ha med innehallet och formen att gora.
Hoppas ni hittar nagonting i er smak - trevlig lasning!

Hampus udda boktips!
En dramatikers dagbok
av Lars Norén

Forlag: Albert Bonniers Forlag
Handling: Lars Noréns dagboksan-
teckningar mellan 2000 och 2005 blev
till en bok, slappt av Albert Bonniers
forlag. I dagboken far man f6lja varje
dag frén dramatikerns forsta halva av
2000-talet.

Gabriellas udda boktips!
Boken som inte ville bli last
av David Sundin

Forlag: Bonnier Carlsen Forlag

Handling: Det dr en bilderbok for alla
barn (3-6 ar) som behéver hjilp av vux-
na for att kunna ldsas. Allt handlar om
att boken inte vill bli last. Den har ingen

berittelse.

Eloises udda boktips!

Inlasta

av Emma Donoghue

Forlag: Lind & Co

Handling: Historien berittas ur en
femarig pojke, Jack, som har hallits
fangen i ett litet rum tillsammans
med sin mamma under hela sitt liv
och deras vig till riktig frihet.

Varfor den faller utanfor ramen?
Greppet att publicera sin dagbok ar
inte unikt, men Noréns egna detal-
jer forklarar hans egen problematik
under femarsperioden.

Varfor den dr ldsvird?

Lars Norén gick bort for ett par
veckor sedan och hans forsta av tre
dagbocker skildrar en kontroversiell
tid i dramatikerns liv.

Elins udda boktips!
Yahya Hassan: dikter
av Yahya Hassan

Forlag: Norstedts Forlag

Handling: Yahya Hassans diktsam-
ling ar préglad av vald och krimina-
litet. Dikterna handlar om forfatta-
rens eget liv och uppvixt i forortens
“ghetto”. Med en valdsam pappa och
en identitet splittrad mellan en mus-
limsk bakgrund och livet i Danmark.

Varfor den faller utanfor ramen?
Den kan upplevas som kréanglig. Boksta-
ver forsvinner och boken bade forsoker
stdnga sig och bridnnas. En slags omvand
psykologi som triggar en att fortsitta
bldddra.

Varfor den dr lisvird? Komikern
David Sundin gjorde en stark barn-
boksdebut da den blev den mest sélda
barnboken i Sverige 2020, vilket talar
sitt klarsprak. Den har skiljt ut sig fran
méngden.

REDAKTOR: ELIN STADENBERG

Varfor den faller utanfor ramen?
Boken visar inte bara familjens kamp
till frihet, utan ocksa det berg som
man som ménniska maste bestiga
efter att ha tappat grepp om sitt liv
och omvirlden.

Varfor den ir lisvird?

En spdnnande och gripande historia
om trauma, att bygga sig sjilv pa
nytt, och den ovillkorliga kirlek som
ett barn ger till sina néra.

Varfor den faller utanfor ramen?
Yahya Hassan lever sjdlv “utanfor
ramarna’ av samhillet och hans
diktsamling ér en unik onyanserad
skildring av detta.

Varfor den dr ldsvird?

Arlig och rak ldsning som berdr,
skriven av en person som héjer

sin egen och andras roster genom
poesin.
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SOKeS

Nagon som vagar sta upp

och visa lite civilkurage nar det verkligen galler!
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ANTIGONEPRISET ar folkhogskolans pris for visat civilkurage. 2021 delar vi ut
det for fjortonde gangen. Nu behéver vi din hjalp. Vem tycker du ska fa priset?

Alla kan nominera en kandidat. Alla kan ocksa bli nominerade, forutsatt att det
ar en i dag levande person. Nomineringar till 2021 ars Antigonepris skall vara

folkhogskolan till handa senast 28 februari. Lank finns pa skolans hemsida.
- . Lj kil
Las mer om priset och tidigare pristagare pa var hemsida. féﬁ?hgﬁsg;fola

Anrtigonepriset

Ljungskile folkhdgskola, 459 80 Ljungskile - 0522-68 69 00 - folkhogskola@ljungskile.org - www.ljungskile.org

2008: Mehari Yohannes (och Semere Kesete), 2009: Anders Dejke, 2010: Omer Goldman, 2011: Natalie S6rman, 2012: Deidre Palacios, 2013: Ann-Margret Mossberg och Lisbeth Richter Pedersén,
2014: Abdulahi Hussein, 2015: Suman, 2016: Yasin Missaoui, 2017: Fredrik Onnevall, Hanin Shakrah och Clas Elofsson, 2018: Lena Matthijs, 2019: Maja Rosén, 2020: Denise Olsson Bergqvist.



