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Intro

m du liser denna text si sitter du
Oantagligen med drets sista upplaga

av var tidning. Det har varit nigra
roliga veckor som vi har hallit pd med detta.
Men — allt fint har ett slut.

Man funderar litt 1 banor som ‘“vad
kommer hinda nu?” och “vad ska jag ta till
mig, nir detta ir borta?””. Tankarna flyger lika
fritt som svanarna i viken utanfor Ljungs-
kile. Men var inte orolig, om ett ar kommer
en ny redaktion som sikert kommer att vara
minst lika heta som vi var. Eller ja, de kan ju
i alla fall forsoka.

Varje morgon har vi méte pa redaktionen
ddr alla fir en chans att beritta vad de vill
skriva om eller ifall det 4r nagra visentliga
hindelser pa horisonten. Det tas ofta upp

[=]

Lyssna pa var nyhetsséndare

Daniel Wiberg i veckans nyhetspodd.
Bland annat kommer det att pratas om
viltolyckor och oljeutslapp.

Jag dr ytterst tacksam

saker som vardkoer, att vi vill granska
kommunala beslut och diverse brottmal vi
kan lisa pa om. Men, framforallt temadagar.
Det kan vara allt frin Hdga klackars dag till
Vodkadagen. Men visste ni att det var Skol-
mjolkens dag denna vecka? Det finns alltsd
inte bara en dag for vanlig mj6lk. Nej, utan
vanlig mjolk — fast i skolan.

I detta nummer fir du ldsa om trikigheter
och roligheter. Det handlar om bréstcancer
och modevisning, fotboll = &
och svampplockning. g Sl

Det har hur som
helst varit en valdigt
speciell upplevelse
att vara nyhetschef.

1=
Skracklabbet E

Om tva veckor star Laboratoriet klart i
Uddevalla centrum spackat med skrack.
Se videon dar vi besoker det riktigt
kusliga bygget!

over att jag fick vara chef for just detta ging.
Det ir lite som jag forestiller mig att det ar
att vara mor till ett ging barn. Man fir vara
stressad, frustrerad. Men — framforallt riktigt
stolt. Samarbetsviljan som denna klassen
besitter liknar inget annat och har gjort denna
vecka till en frojd for en halvdan chef som jag.

Eftersom det dr sista numret for aret si
har vi valt att gora numret lite tjockare dn
vanligt med fyra extra sidor av innehall.

Hir dr tidningen som vi jobbat med under
veckan, jag och hela redaktionen onskar dig
en god lisning.

MAGNUS NILSSON
magnus.nilsson@edu.ljungskile.org

Angeldget

Jenny Landstrom och Lelle Forsberg
haller i veckans program.

Det pratas bland annat om brost-
cancer och LSK.
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Barnen saknar fr

Ljungskile Nyheter har varit i kontakt
med fem 12-aringar som tycker att
fritidsklubben borde 6ppna igen.
Kommunen satsar istéllet pa ett mo-
bilt fritidsledarteam, men bara for de
aldre ungdomarna.

Ljungskile Nyheter har tidigare berittat om
det mobila fritidsledarteam som Uddevalla
kommun har satsat pa. Nigot som ska ersitta
flera fysiska fritidsverksamheter, som fritids-
girden Bryggeriet i Uddevalla. Men att ppna
fritidsklubben 1 Ljungskile igen dr det inga
tankar pa.

— Jag hingde dir nistan varje dag fran fyran
till femman, sager Lukas Kock.

12-aringarna som Ljungskile Nyheter har

varit 1 kontakt med tycker att det 4r trakigt
att de inte lingre har nigonstans att gi.

— Nu blir det mer pauser hemma dir
man inte gor nigonting. Kanske kollar lite
pa telefonen, siger Vide Jernmark Burrows.

FRITIDSKLUBBEN VAR EN m&tesplats for att triffa
sina kompisar och en uppehallsplats innan
triningar, enligt barnen.

— Alla kompisar som var dir, det var kul,
siger Ellen Lindeskir.

itidsklubb

Att det istallet finns ett fritidsledarteam ar
barnen ovetandes om. Det mobila fritidsledar-
teamet riktar nimligen in sig pd hogstadie-
elever, och upp till 18 4r. Sd barnen Ljungskile
Nyheter har pratat med kan forst kontakta
teamet nista ar.

ENDA VERKSAMHETEN FOR den yngre skaran,
som Lukas, Vide, Leia, Ellen och Bella, ar
alltsd Ljungskileskolans egna fritids. Trots att
fritidsklubben var populirt bland barnen,
finns det inga planer pd att oppna nigon
liknande verksamhet igen.

Nir ungdomarna far frigan vad de helst
ser 1 Ljungskile star det sjilvklart — alla vill
ha tillbaka fritidsklubben.

— Det ar valdigt trakigt att de stingt ner,
jag och mina kompisar hingde dir varje
dag, siger Bella Lind.

Maria Lehto ir enhetschef pd Uddevalla
kommun och tycker det ir trakigt att barnen
inte har ndgon métesplats utanfor skolan.

— Jag tycker det dr beklagligt att det inte
finns nigon sadan verksamhet, siger hon.

TEXT OCH FOTO: LINN ASROTH
linn.asroth@edu.ljungskile.org
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Bella Lind har aldrig hort talas om det mobila
fritidsledarteamet.
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Berith Thomsen, Ingela Wallstrom och avdelningschefen Viktoria Martinsson pa Mammografiavdelningen inom NU-sjukvarden.

#

,,

Foto: Vastra Gotalandsregionen

Mammografin vill jobba ikapp besékstappet

Varens paus i Mammografi-
avdelningens verksamhet inom
NU-sjukvarden har inneburit omkring
1 000 farre undersokningar per vecka
under den aktuella perioden.

- Vi arbetar aktivt for att jobba
ikapp det tapp vi fatt under pandemin
med ett 6kat intervall, sager Viktoria
Martinsson pa Mammografi-
avdelningen.

Landets regioner erbjuder alla kvinnor
mellan 40 och 74 ar mammografiscreening
med 18 till 24 madnaders mellanrum.
Viren med coronapandemi och stingda
screeningverksamheter har bland annat
inneburit stora tapp av genomforda
undersOkningar 1 hela Sverige.

For NU-sjukvirden handlar det bland
annat om omkring 1 000 firre genomftrda
mammografiundersokningar per vecka mellan
16 mars och 4 maj, enligt Viktoria Martinsson,

enhetschef pA Mammografiavdelningen.

En konsekvens av detta dr att omkring
3 500 fall av olika typer av cancer kan vara
oupptickta, vilket Ljungskile Nyheter tidigare
rapporterat om.

UNDER 2019 UTFORDES sammantaget 33 033
mammografiundersokningar inom NU-sjuk-

varden. Tappet 1 dr, pd grund av pandemin,
ligger pd omkring 7 000 undersokningar,

utifrin Mammografiavdelningens uppgifter.

Pa Lilla Fro

““‘K'\n iy

et blomstrar aterbruket

Elinor Dixon, Isabelle Hoppe och Inger Olsson en arbetsdag pa Lilla Froet.

Pa tisdagen infoll Atervinningens dag.
Pa second hand-butiken Lilla Froet i
Ljungskile arbetas det med aterbruk
varje dag. For bade planetens skull
och for barn i fattigdom.

Atervinningens dag ska, precis som andra
temadagar, sprida [jus Over ett sirskilt damne.
Just den hir dagen handlar om &tervinning
och aterbruk. Till second hand-butiken Lilla
Froet i Ljungskile kommer minga minniskor

som vill se sina urvixta barnklider och gamla
prylar komma till ny anvindning,.

— Ett kilo nytillverkade klider ger samma
klimatpaverkan som att dka 20 mil med bil.
I juli riknade vi ut att vi hade sparat in pa
13 000 mil, det ar samma sak som tre varv
runt jordklotet, berittar Inger Olsson, som
driver butiken.

Hon ir vil medveten om vad Ater-
vinningens dag dr for nagot, for hela Lilla
Froets verksamhet bygger pa just dterbruk.

Foto: Elin Stadenberg

— Hir slinger vi inte ens en strumpa! De
klader som inte blir silda och som ir 1 for
daligt skick for att skinkas ligger vi i iter-
vinningslidor och papperspasarna som folk
limnar klider 1 dteranvinder vi till kunder.
Till och med prislapparna skriver vi med
blyerts for att kunna sudda ut och anvinda
igen, sager hon.

DET AR SNART fyra ar sedan Inger Olsson tog
over lokalen pa hornet och lit den fyllas
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Tiden mellan kvinnors mammografi-
undersokningar 6kade alltsi under tiden
verksamheten fick pausa.

P3i frigan om hur arbetet ser ut framit —
utifrin verksamhetens paus — svarar Viktoria
Martinsson:

— Vi arbetar aktivt for att jobba ikapp
det tapp vi fatt under pandemin genom ett
okat intervall. Men vi hiller fortsatt hoga
hygienrutiner med visir och spritning av alla
kontaktytor.

De har ingen prognos for nir de kommer
kunna vara ikapp, siger hon.

Viktoria Martinsson hoppas att alla
kvinnor kinner sig trygga och vilkomna till
mammografin under ridande omstindigheter.

— Hilsokontroller och mammografi riddar
liv — nir man hittar en liten tumdr innan
den gett nigra symtom. D3 ir det bittre
mojligheter for god behandling av den, siger
Viktoria Martinsson.

NENNE HAGMAN
nenne.hagman@edu.ljungskile.org

Omkrmg 0 6 procent av aIIa kvinnor som “screenas” fér en cancerdiagnos.

lllustration: Nenne Hagman

MED BEGAGNADE BARNKLADER, mammaklider
och leksaker som folk inte lingre vill ha.
Hon ir sjalv volontir i butiken, som ocksd
har tvd stycken deltidsanstillda.

—Tva personer fir std hela dagarna pa lagret
for att sortera bortskinkta prylar, medan en
annan skoter kassan. Jag dr forvanad 6ver hur
minga som kommer, jag visste inte ens att
det fanns si minga barnfamiljer i Ljungskile,
siger hon och skrattar.

Lilla Froet ar en liten del

— Det var ett barn pd bilden pa bossan,
med flugor 1 6gonvrin. Jag minns att den
bilden grep tag i mig, det ir forsta minnet.

Foreningen Senapsfroet har dessutom
en fadderverksamhet och tva ginger per ar
arrangerar de resor till Eswatini. D3 har Inger
Olsson med sig minniskor som vill bidra, an-
tingen ekonomiskt eller som volontirer. In-
for resorna tar alla som dker med sig en extra
resviska och fyller upp med klider frin Lilla
Froet som inte blivit salda.

av nagonting mycket storre. A3 = — Om ett plagg inte siljs
Bakom butiken stir foreningen Har SIanger i butiken si fir kunden som
Senapsfidet, som ir en in- \j jnte@ @Ns €N  limnatin det sjilv avgéra om
samlingsorganisation for barn det ska skickas vidare eller
i riskgrupp i Sydafrika, Syd- Strumpa!” ges tillbaka.

amerika och Baltikum. INGER OLSSON

— Man limnar in saker till oss
pa kommission, vi skriver avtal med den som
skinker och nir det blir silt s3 ger vi tillbaka
en tredjedel av priset, forklarar Inger Olsson.

ALLT OVERSKOTT FRAN butiken gir till ett pro-
jekt 1 bergsbyn Bulembu 1 Eswatini, dir det
bor omkring 400 foraldralésa barn. Peng-
arna gar till skola, medicin och mat at dessa
barn. Inger Olsson berittar att 40 procent
av befolkningen i Eswatini 4r drabbade av
hiv/aids och 20 procent av befolkningen ir
forildralosa barn.

— Det 4r detta vi brinner for, siger hon,
vars hjarta alltid har klappat for barn som far
illa och har det simre stillt.

Hon minns tillbaka till en ging di hon gick
i forsta klass och sig en insamlingsbossa pa Ica.

PA VAGEN HEM fylls de tomma
resviskorna med hantverk tillverkade av
kvinnor av itervunnet material, som de
hyilper till att silja i Sverige. Det kan vara
orhingen gjorda av tidningspapper eller
de glasfigurer som just nu siljs i butiken
som 4ar 100 procent tillverkade av upphit-
tat glas.

— Med det hir konceptet stottar vi barn-
familjer till bittre ekonomi, klimatet mar
bra och kliderna forslas bara ner under
resor som dndd skulle ha gjorts. Det ar
manga som vinner lings med vigen, siger
Inger Olsson.

ELIN STADENBERG
elin.stadenberg@edu.ljungskile.org

3 500 nya cancerfall
tros vara oupptackta

I ir minskade antalet nyupptickta fall av
cancer med en attondel mellan mars och
augusti om man jaimfor med samma period
forra dret, enligt en rapport frin Regionala
Cancercentrum i Samverkan.

Att minniskor inte sOker vird 1 samma
utstrickning under pagiende pandemi och
att olika screening-verksamheter har fitt
pausa lingre perioder — tros vara orsaken.

Rapporten bygger pd underlag frin 14
laboratorier runt om 1 landet med inriktning
klinisk patologi/cytologi.

Man har hittills som mest under pandemin
sjunkit till minus 18,2 1 antal genomfoérda
provsvar. Detta under perioden juni till och
med augusti.

— Det finns risk for 6verdodlighet fram-
over, pa grund av de oupptickta cancerfallen,
siger cancersamordnare Hans Higglund pa
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
till Sveriges Radio Ekot.

Preemraff i Lysekil drar
tillbaka sina planer

Det var den 16 september som Lysekils
kommunfullm'ziktige med bred majoritet sa
ja till att projektet utbyggnad pa Preemraff
skulle undersékas vidare 1 hogre instans —
vilket dr regeringen.

Nu viljer foretaget att dra tillbaka sin ansékan
om miljoprovning av sitt ROCC-projekt. Ett
projekt vars syfte har frimst varit att minska
produktionen av svavelrik tjockolja till for-
man for produkter med lig svavelhalt, som
diesel och bensin. Man motiverar beslutet
med att Coronakrisen och dess paverkan pa
virldsekonomin gor att projektet inte lingre
ir kommersiellt hallbart, skriver man 1 press-
meddelandet.

Stort oljeutslapp
i Uddevalla hamn

Ett storre oljeutslapp har kunnat spéras till
Uddevalla hamn frin en storre bat. Utslippet
ir inte saneringsbart, enligt Raddningstjins-
tens Ulrik Olsson.

Det var vid 10-tiden pd onsdagen som
larm om ett storre oljeutslapp 1 vattnet sdder
om Uddevallabron kom in till R4ddnings-
tjansten.

— Det ir olja i Byfjorden. Ett ganska
stort omride med tunn olja som inte ir
saneringsbar, siger Ulrik Olsson, inre befil
pd Riddningstjansten.

Vid 13-tiden var Kustbevakningen pa plats
och kunde lokalisera utslippet till hamnen.

— Det ligger en Stena bat dir och det ar
ganska mycket olja runt dir, siger Ulrik
Olsson.

Hindelsen kommer att undersokas som ett
miljobrott.
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Hon hittar deli
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Malin Mobrandt visar oss nagra av svamparna som man kan hitta uppe pa Bredfjdllet och berdttar vad en svampkonsulent egentligen gor.

Nu ar det hogsasong for de som vill
ut i naturen och plocka svamp - och
goda matsvampar finns det gott om
uppe pa Bredfjallet i Ljungskile.

- Intresset for svampplockning bara
vaxer. Men det dr bara nagra procent
av den dtliga svampen som plockas,
sager Malin Mobrandt, som blev arets
svampkonsulent 2019.

— Det dr en kombination av virme och regn
som avgdr om det blir en bra svampsisong.
Nu hade vi en lite for torr sommar, s3 i ar
har vi en lite konstig svampsisong, siger
svampkonsulenten Malin Mobrandt.

Vi dr ute pa en kort svamptur uppe pa
Norra Fjillet i Ljungskile. Ett populirt om-
rade for de som tycker om att plocka svamp,
enligt henne. Och bara nigra hundra meter
in i skogen frdn vigen, dir vi stannat till, hit-
tar vi en av Malin Mobrandts storfavoriter
bland matsvamparna.

— Hir du! Det hir dr en fantastisk svamp.
Lukta pa den! Kinner du att den ir lite

parfymerad?, siger hon.

Hon hukar sig pa grona mossan intill en
gran. Det ir en Blodriska hon har hittat.
Den har en orange fot och orange hatt med
lite grona inslag.

— Den ir fantastisk att steka med gul 16k,
och bladpersilja tillsammans med gridde.
Den har en orange saft och ar parfymerad
bide i smak och doft. Den vixer med gran
och den tar vi med oss, siger hon.

SOM SVAMPKONSULENT HALLER Malin Mobran-
dt en hel del svampkurser och forelisning-
ar. Hon bor i Uddevalla och ir en av 240
svampkonsulenter 1 landet — utspridda frin
norr till séder.

I Sverige finns det 6ver 10 000 svamps-
orter och 140 av dessa ir itliga svampar.
Endast omkring fem procent av den itliga
svampen plockas.

— Intresset for mat och var den kommer
1 frin och svampplockning bara vixer och
vixer. Som svampkonsulenter fyller vi en
viktigt funktion.V1 har lite olika inriktning-
ar och kallar oss folkbildare, siger hon.

Vi gir vidare in 1 skogen och hittar en
till ’doldis” bland goda matsvampar. Blek
taggsvamp. Den ar lite lik kantarell 1 bade
smak och utseende. Den ir blekt gul och
har smdtaggar under hatten.

— Ar man nyborjare dr det viktigt att man
aldrig chansar. Jag rekommenderar att man
lir sig tva nya svampar per sisong. Sd att
man kan memorera och komma ihig alla
kinnetecken for en sort, siger Malin Mo-
brandt.

Vi hittar dven nigra gula kantareller och
nigra trattkantareller i den mossiga delen av
skogen vi traskar runt i. De dr ett par av det
mest vanliga matsvamparna som plockas 1
Sverige.

MALIN MOBRANDT AR uppvuxen i Munkedal
och fick med sig svampplockningen redan
innan hon ens kunde ga som barn. Att vara
ute i skogen i kombination med att hitta
“mat” 4r en jittebra kombination, menar
hon.

— Jag brinner for att sprida kunskap om
svamp som mat pa flera sitt. Det ar roligt att

9
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ha ett intresse man kinner sa starkt for, siger
Malin Mobrandt.

Och det var faktiskt pa grund av just det
som hon utsigs till arets svampkonsulent
2019.

— Att fa det priset var helt ovintat. Men
sjalvklart blev jag oerhort hedrad, stolt och
glad. En av 240 svampkonsulenter far priset
varje ar. Det ir lite som ett “Hall of fame”
pa ett sitt.

Bohusléns landskapssvamp, Oronmussling.

rna pa Norra

RECEPTTIPS

F

jallet

smor, salt och peppar.

2. Skolj svampen.

7. Koka pastan.
8. At och njut!

Vi traskar vidare bland mossa och trid —
och hittar snart Bohuslins landskapssvamp.

— Titta! Jag blir sa glad. Den kallades forr
for “griséra”, men heter Oronmussling pi
svenska. Jag brukar kalla den for ett av sko-
gens smycken. Det idr sd vackert, siger hon
med ren glidje 1 rosten.

Den har en baconsmak, siger hon och
man kan forstirka smaken genom att steka
den tillsammans med lite bacon.

— Denna kan man smorsteka och gora
dggstanning till eller en omelett. Otroligt
gott, menar Malin Mobrandt.

NJURSJUKA PERSONER SKA inte ita svamp ver
huvudtaget, siger hon i samband med att vi
tittar pd Oronmusslingen. Detta di de kan
vara extra kinsliga for manga svampar. Dir-
ibland denna, berittar hon.

Pa frigan om hon har nigra speciella
svampstillen som hon haller lite hemliga, s3
svarar hon:

— Jag brukar dka till olika platser for hit-
ta just en specifik svamp. Visst har jag nagra
stallen. Absolut. Man brukar siga att man tar

Svampsas av Blodriska och pasta

Ingredienser: Blodriskor, pasta, persiljeblad, gul 16k eller charlottenlok, gradde,

1. Skar bort eventuella delar av svampen som ar dalig eller som blivit maskaten.

3. Stek pa 1dg varme och forvall svampen sa att vattnet férsvinner.

4.Léagg i en klick smor och finhackad I6k.

5. Salta och peppra och lagg i finhackad persilja.

6. Hall i gradde och lat sasen puttra lange - cirka 55 minuter pa svag varme.

Recept: Malin Mobrandt

Malin Mobrandt.

med sig sina svampstillen till graven — vi fir
vil se hur det blir med det, siger hon.

NENNE HAGMAN
nenne.hagman@edu.ljungskile.org
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Madde tipsar
om hostmodet!

Hostens mode ar bade jordfirger
och knalligt. Det ar buffiga jackor.
Mysigt mode med teddy och stora

jackor. Firg men ocksa grundat
1 lite skogskinsla.
Allt galler.

Ljungskile laddar for catwal

Jordiga och knalliga farger med
buffiga jackor, sa later hostens mode.
Under fredagen drar det ihop sig till
modevisning i Ljungskile och under
veckan har modellerna provat kldader.

I veckan har det provats klider och model-
ler har fitt goda rid av Madelene Aberg som
driver klidbutiken Style by Madde. Under
fredagen ska det niamligen hallas modevis-
ning pa restaurangen Lyckorna Brygga och
da giller det att allt passar.

— Tanken ir att vi ska gd samman, fore-
tagare, kunder och Ljungskilebor och gora
nigot kul ihop, siger Madelene Aberg.

Tillbaka till butiken, som ligger i rott tri-
hus pi en innergird mitt i centrala Ljung-
skile. En butik som Madelene kallar sin
webbshopsgarderob

— Allt det som hinger hir ir dven lagd 1
min lilla webbshop. Att jag inte har storre
butik dr att jag vill hilla det lite mysigt “gar-
derobig”och att jag inte har Sppet jamt.

DENNA DAGEN AR det mycket spring i butiken
for modellerna avlgser varandra 1 omklad-
ningsrummet. In sveper Roberth Persson
som Madelene hinger pa en brun skjorta
och en svart jacka. Han speglar sig och ver-
kar ngjd.

- Jag blev inslingd forra aret. Madde kon-
taktade mig for hon har ett 6ga for snygga

3
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Malin Winberg och butiksdgaren Madelene Aberg.

min, sager Roberth Persson och skrat-
tar.

— Vet du vad, det ir personlighet
som giller hos mina modeller. Har
man sedan utseendet si gor det inget.
Det dr bade unga och gamla, volym pa
figurerna och smala, siger Madelene
Aberg.

MODELLERNA AR FRAN Ljungskile med
omnejd och det ir bade kunder och
vinner som fir rycka in pa catwalken.
En av dessa ir Malin Winberg som fick
byta ut ett par svarta skinntajts till ett
par morka jeans istallet. Att fa rycka in
som modell tycker hon bara ir kul.

— Det dr vildigt roligt. Drommar-
na frin barndomen gir i uppfyllelse
med att fi gi pa catwalken. Det ir
bra musik och roligt med forbere-
delser. Backstage dr det riv av klider
och fullt 6s och nakna kroppar Gver-
allt. Sedan lite pift och lite bubbel, si-
ger Malin Winberg och skrattar innan
hon dter dyker in i omklidningsrum-
met med en réd klinning i famnen.

TEXT OCH FOTO: FREDRIK ALMRYD
fredrik.almryd@edu.ljungskile.org

Catwalkmodellen Roberth Persson.

Catwalkmodellen Malin Winberg.
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Drommen om hastgarden

Shetlandsponnyer i alla storlekar och
farger galopperar emot oss nar vi
kliver in i hagen. Ljungskile Nyheter
ar pa den gamle ridskolan i Backamo
och traffar Sandra Antonsson som har
kopt garden.

For drygt ett ar sedan kopte Sandra Antons-
son och hennes man Robin Antonsson en
gird som ligger i Backamo utanfor Ljungs-
kile. Nédgot som varit en drom sedan hon
gick pa ridskolan som lig dir under 90-ta-
let. Efter ett gediget renoveringsarbete har
paret nu lyckats aterstilla girden till hur
den sig ut di. Det gamla rodvita stallet star
placerat 1 mitten, omringat av hagar och ett
ridhus som ser ut att rymma 6ver 100 histar.

I HAGEN GALOPPERAR Shetlandsponnys och ett
ging honor springer fritt p den stora gards-
marken. I den gamla manegen har familjen
Antonsson Oppnat en butik dir de siljer
djurfoder, framforallt deras egenproducera-
de ho.

—Vi kommer inte att bedriva niagon rid-
skola men girden ar Sppen for alla att be-
soka, 1 och med att vi har 6ppnat en butik.
Minga har inte sett girden sedan ridskolan
las ner, sa vi har minga kunder som tycker
det ar valdigt kul att se den igen, siger San-
dra Antonsson.

DEN 31 0KTOBER halls det en ponny-utstillning
pa girden i samarbete med foreningen Shet-
land Vist. Ungefir 40 ponnys kommer delta
och bedémas utifrin fem tavlingsklasser.

— Det dr minga ir sedan en Shetlands-
utstillning var i Ljungskile, men nu bringar
vi tillbaks det i och med att vi har startat
igang stuteriet igen efter att det legat pa is 1
manga dr, sager Sandra Antonsson.

%
»
\\ o

FRAMTIDSHOPPET. Sand

e o
ra Anton

Pi grund av pandemin har méinga Shet-
lands-utstillningar stillts in 1 dr, men Sandra
Antonsson ir vildigt glad over att fi chan-
sen att hilla 1 en. Denna ging tillits ingen
publik, men 1 september nista ar vintas
innu en utstillning 1 Backamo.

— Det ir jittetrakigt att vi inte fir ha pu-
blik 1 dr, men vi hoppas pa publik nista ar sa
att fler kan komma hit och se den hir vackra
rasen, siger hon.

TEXT OCH FOTO: VILJA AGREN

vilja.agren@edu.ljungskile.org

sson med hingsten Prins Albert.

FAKTA

Shetlandsponny

Vikt: 150-200 kilogram
Mankhojd: 110 centimeter

Alder: En shetlandsponny kan uppna en
alder av drygt 30 ar.

Dréktighetstid: Cirka 11 manader
Forekomst i Sverige: Cirka 20 000 stycken

Kalla: Skansen.se
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Avgorande match

Ljungskile SK:s damlag stormar mot
Division 1. Laget spelar en viktig
match i helgen, dar laget endast be-
hoéver knipa en poang for att ga upp i
seriesystemet.

Pa 16rdag gistar Hisingsbacka Skarsjoval-
len for sisongens sista match i Division 2
nordvistra Gotaland. Bortalaget ligger in-
tor matchen pd en dttondeplats i tabellen
och har dirmed inget att spela for. Men
for hemmalaget LSK innebir matchen av-
ancemang till division 1 eller fortsatt spel
1 division 2 till nista sdsong.
LSK har infér matchen det
bista utgingsliget i tabellen,
som serieledare, med 24 po-

ing pa nio spelade matcher  sae - denna sidsong, har
medan tabelltvdan IK Zenith jattebra for att man nitt tre fjir-
har 21 poing. sla oss.” dedelar av det ma-
Med det sagt si har LSK let.
JOAKIM JENSEN

allt 1 egna hinder infor hel-

gens match, dir ett oavgjort

resultat skulle ricka till uppflyttning.
— Det kinns jittebra att vi kan styra

over odet helt sjilva, siger lagets trinare

Joakim Jensen infér drabbningen.

"De maste vara
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for LSK ...

MEN ATT LsK skulle spela for ni-
got oavgjort resultat, det tror
inte trinaren pd. Vinst ar vad
som giller, sett till lagets form-
kurva.

— Vi har alla spelare frischa
och krya in si linge. Och nir
vi spelar sd bra som vi gor just
nu, sa miste Hisingsbacka vara
jattebra for att sld oss, siger Jen-
sen.

LSK:S DAMLAG STARTADE 2018 med
malet att avancera fyra divisio-
ner pa lika minga
ir. Om laget blir
uppflyttat  dven

Sdsongen  har
gitt som vintat
for topptippade LSK. Laget
har vunnit dtta av sina hittills
nio spelade matcher. Den enda
plumpen 1 protokollet kom mot
Ytterby IS 1 borjan av augusti,

En avgérande match spelas pa Skarsjovallen pa l6rdag.

Herrlaget utslaget ur Svenska Cupen

Ljungskile SK:s herrar akte pa en rejal
small ndr man férlorade cupmatchen
mot division 2-laget IK Gauthiod. Dar-
med &r LSK:s cupaventyr 6ver for den
har gangen.

Under onsdagseftermiddagen gistade LSK:s
herrar Grastorp for mote 1 Svenska Cupen
mot IK Gauthiod. Hemmalaget spelar till
vardags 1 division 2 norra Gotaland, vilket
ar tva divisioner under LSK. Pi forhand var
darfor LSK rittmitiga favoriter.

Men det skulle bli en svir match for bor-
talaget. Hemmalaget Gauthiod hade inte for
avsikt att lita LSK komma bakom ett stabilt
forsvar.

Bortalaget LSK fick dga mycket boll i den
forsta halvleken, dir man skapade ett antal
halvfarliga chanser, frimst med anfallaren
Perparim Beqaj 1 spetsen. Trots det slutade
forsta halvlek mallos.

I den andra halvleken fortsatte trycket
mot Gauthiods mil, men hemmalaget var
inte helt ofarliga 1 sina kontringar utan man
skapade ndgra halvchanser.

LSK sig dock ut att ha kontroll pd match-
en och man hade matchens hetaste mal-
chans nir Adam Sondergaard knorrade en
frispark i ribban.

MATCHEN BYTTE DOCK helt ansikte 1 matchmi-
nut 77 nir LSK:s mittfiltare Albin Skoglund
drog pa sig sitt andra gula kort for kvillen
(det forsta i 75:e minuten) och blev darfor
utvisad.

Det numerira 6vertaget gav IK Gauthiod
lite hopp 1 matchen. Och visst skulle laget fa
utdelning. Fem minuter efter Skoglunds ut-
visning tog Gauthiod ledningen 1 matchen
med matchens enda mal

NASTA MATCH FOR LSK ir pd sondag, da
GAIS gistar Skarsjovallen 1 Superettan.
Avspark 14:30.

TEXT OCH FOTO: HAMPUS KJELLBERG
hampus.kjellberg@edu.ljungskile.org

signerat Jonatan Nilsson 1
matchminut 82.

EFTER MALET KOM en ny an-
stormning frin LSK som
kastade fram 1 stort sett
allt de hade till motstin-
darnas strafftomrade. Men
trots mycket folk 1 boxen
skapade inte LSK nag- §
ra riktigt heta chanser.
Istallet fick man aka hem
frin Gristorp som ett ut-
slaget lag 1 Svenska Cu-
pen, ddr en plats 1 2021 ars
gruppspel stod pa spel.

Lag sm|ms [P
1. LSK +21 |24
2. IK Zenith +22 | 21

. BK Hacken

9
b
. riterby 1S b
9
9

. Alingsas KIK

. anerzborg

. Skepplanda

&
7
8. Hisingsbacka
9

. Orust FC

10. Vallens IF

11. Eds FF

M = spelade matcher
S = malskillnad
F = poéng

dir LSK forlorade med 4-3 pa borta-
plan efter en manads uppehall 1 juli.

— Det skapades lite tvivel efter den
forlusten 1 och med att serien ir si kort
(endast enkelmoten i r. reds. anm). Vi
bjod in lite lag till toppen och vi hade
inte lingre saken i vira egna hinder dir
och da, siger trinare Joakim Jensen.

MEN NU SER det alltsd ljust ut f6r LSK in-
tor helgens match. Oavgjort eller vinst
giller for att flyttas upp i seriesystemet.
Aven vid forlust kan laget avancera, be-
roende pa resultatet 1 matchen mellan
nistjumbon Vallens IF och IK Zenith,
dir de sistnimnda dr démda till att vin-
na for att ha en chans att nd division 1.

LSK:S MATCH SPELAS pa Skarsjovallen, 16r-
dag 3 oktober. Matchstart 14:00.

TEXT OCH FOTO: HAMPUS KJELLBERG
hampus.kjellberg@edu.ljungskile.org

... och U-laget ar redan uppflyttade

LSK:s U-lag pa damsidan har gjort en
stralande sdsong i sin serie. Med en
blandning av spelare fran ungdoms-
leden och A-laget blev man seriese-
grare.

LSK:s utvecklingslag gick obesegrat i di-
vision 4 Dalsland-Bohuslin med totalt 21
poing pa sju matcher, och ir nu klara for
spel 1 division 3 nista sisong.

SERIESEGERN BARGADES EFTER att LSK dkte
hem frin Munkedal med tre poing efter

att man besegrad Munkedals IF:s U-lag
med 2-9 pa bortaplan.

Malskyttar i matchen var Julia Bie Karls-
son 3, Ebba Stenstavold 2, Lisa Henriksson
2, Liv Gorling och Felicia Hallberg.

TOTALT GJORDE LsK 38 mal under sisongen
och slippte endast in 3 mal bakat. Lagets
framste malskytt under sisongen blev Ali-
ce Jensen med sex fulltriffar.

KARL TROGENS
karl.trogens@edu.ljungskile.org
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Skarsjovallens laktare.

Foto: Hampus Kjellberg

Ljungskiles bioduk

lyser upp igen

Under corona-pandemin har forestillningar
och aktiviteter lagts pd hyllan 1 vintan pa
battre tider. Sd fick dven Ljungskile Bio gora
1 vdras nir covid-19 brot ut. Men sedan slu-
tet av augusti ar bion iging igen och kan nu
fortsitta lysa upp 1 hostmorkret. Om 4n un-
der corona-anpassade omstindigheter. Bio-
salongen som brukar fyllas med runt 100
besokare fir nu bara vilkomna max 50 per-
soner och den omtyckta fikapausen 1 mitten
av forestillningen har uteblivit.

— Under den forsta filmen Parasit nidde
vi taket med 48 besokare, men nir vi visade
Paradiso var det nagra vi fick skicka hem
igen, berittar Anders Dejke som haller i
Ljungskile Bio.

Som 16sning sattes en extra forestillning
med Paradiso in samma vecka och si kom-
mer fOreningen fortsitta att géra om det dr
nigot som manga vill se.

— Den nya filmen David Copperfield hade
just premiir och vi tror att den kommer att
vara populir sa till den har vi nu redan 1 {or-
vig planerat att ha en extra visning.

Anders Dejke tycker att det dr kul att vara
iging igen, dven om det bara kommer runt
30 besokare per film.

— Nu under corona ir ju folk lite forsik-
tiga, sager han.

Ljungskilerevyn har
hoppet uppe

Corona-pandemin har satt stopp for myck-
et, men inte for Ljungskilerevyn. Nu ir
Ljungskile Teatersillskap i full ging med att
forbereda sin 24:e forestillning sedan star-
ten 1998. Revyn har blivit en stolt tradi-
tion som regisséren Magnus Fogelberg inte
vill bryta. Men man har fitt gora anpass-
ningar bide bakom scenen och i salongen
ddr varannan stol behover limnas tom.

— De méten som har varit hittills har va-
rit digitala och det har fungerat ganska bra.
Men nir vi sedan kommer fram till repe-
titionstid frin forsta november sd maste vi
vara pa plats i Ljungskilegirden. Da fir vi
tillimpa social distansering, siger Magnus
Fogelberg.

Mitt 1 osakerheterna som pandemin ska-
par sd har den ocksa inspirerat teatersallska-
pet. Enligt Magnus Fogelberg har det varit
oundvikligt att berora covid-19 1 revyn och
de har nistan kommit fram till att kalla den
for “Kulingvarning”.

Ljungskilerevyn skriver allt sitt material
sjalva och publiken bjuds dven pa livemu-
sik frin fyrmannaorkestern som varit med
frin starten. Annu ir det oklart om publi-
ken kommer att kunna vara pi plats nir
ridin planeras gi upp den 23 januari, men
Magnus Fogelberg dr positiv.

— Man kan framfor allt forvinta sig valdigt
fin musik med mycket underhaillning, roliga
sketcher och en hel del dans pa scenen, det
ir vad jag kan lova, avslutar han.
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nder de senaste dren har kombucha
l | blivit mycket populirt. Men det var
forst nar min kompis borjade jobba
pa en kombucha-fabrik som min kirlek for
drycken vicktes.Varje dag kom hon hem med
nya smaker som jag gladeligen slurpade 1 mig.
Sirskilt som kombucha inte dr det billigaste
alternativet pd hyllan och mina slantar pa den
tiden var surt forddrvade, var jag extra glad.
Men nir min vin slutade blev det ocksi
slutet pa min romans med den séta, enligt
ryktet vilgorande, drycken. I ett halvir gick
jag kombucha-16s, tills jag kom hem pa
familjemiddag en dag. Redan pa troskeln sig
jag den stora glasburken, fylld till bredden
med grumlig orange vitska. Upplyst som ett
helgon. Kombucha! Min gamle vin!

Min bonusmamma hade borjat brygga sin
egen och jag och min syster fick en varsin
del av svampen med oss hem. Tillsammans
med instruktioner om hur vi skulle halla
den vid liv. “G4 nu raka spiret till Ahléns
och koép en glasburk med kran att ha den 1.
Och anvind handduk, inte lock, for da dor
den!”. Jaja, absolut absolut. Nojda satt vi pd
bussen och pratade om vira nya liv med ett
fritt flode av kombucha.

Kaseri

Bara nigon timme senare skickar min
syster ett mms i familjegruppen pd hennes
kombucha. Nyinflyttad i en glasburk frin
Ahléns med kran och handduken pa plats
med rosett och allting. Jag som dkt hem till
en kompis istallet skickade aldrig nigon bild
pd min kombucha, guppandes i en urdiskad
grekisk yoghurt-burk med en BH fist
over sig 1 brist pa rena handdukar.
Och alltihop fist med en hirsnodd.

Dagen efter satt jag med burken
mellan knidna pid tunnelbanan,
skyddade den med mitt liv frin
en jiktig Stockholmsmorgon.
Men vil hemma fick den
ocksd en glasburk och ett
ticke over sig. Den hann
knapptborja bryggas forrin
sommaren var slut och jag
skulle flytta till Ljungskile.
“Ska du inte limna den
dir  stackars  svampen
hemma?” undrade min
sambo. “Aldrig, den ska
med mig!”. Nu nir jag var
pa vag tillbaka till mitt gamla
kombucha-liv!

Vitskan  skvalpade hela vigen till
Ljungskile och jag tittade till den dd och da
som en katt 1 en resebur. “Morkt och kallt
ska den std”, mindes jag och satte den lingst
in 1 min byralida nir jag kom fram. Klappade
den lite pd huvudet och sa “hir kommer du
att trivas”, beliten Over att ha rott den 1 land
oskadd.

Hiromdagen, snart en halv manad senare,

y Oppnade jag lidan igen och undrade vad

det var for en burk lingst in 1 hornet. Jag
lyfte pa den gulnade handduken, min
kombucha! Men lukten som spred sig
avslojade att det var kort. Om den iar
slingd? Nej du, den ir avskoljd och
ligger just nu pa dterhdmtning.

Det verkar sannerligen inte som
att det 4r meningen att jag ska ha
nigon fri tillging till kombucha.
Kanske borde jag lyssna pa tecknen,
ligga mig platt och gd och kopa en
firdig pa glasflaska. Men jag ir ju sd
nira att lyckas, om dn samtidigt si
lingt bort.

ELIN STADENBERG
elin.stadenberg@edu.ljungskile.org

Ljungskile Nyheters redaktion for ar 2020 tackar nu for sig!




