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Linnéaskolans satsning

for minskat matsvinn

Kokschefen beriattar om nya
metoden som fir eleverna att

i e 5 slinga mindre mat.
Hogsasong for batmotorstolder Sidan 4

Ljungskilebo blev bestulen pa ett virde av
100 000 kronor. Sidan 3

Infor hummerpremiaren

Ljungskile Nyheter har tagit pulsen 1
hamnen.

Sidan 6-7
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En lokaltidning gjord av Journalistlinjen vid Ljungskile folkhogskola



2 | Fredag 20 september 2019

LJUNGSKILE NYHETER

Hosten ur ett annat perspektiv

u borjar hosten komma smygan-
Ndes. Kylan har borjat komma och

den dimmiga morgonen. Daggen
har borjat komma pa grismattor och land-
skap. Vattendropparna speglas pa 16ven och
solen lyser igenom pa hdstmornarna.Vi gar
mot kallare tider och morkare dagar. Men
innan dess far vi stanna upp och njuta av
hosten.

Hosten ar inte direkt min favoritirstid.
Men att fa ta fram kameran och fotografera
de firgglada hostloven ir nigot som jag
lingtat efter, speciellt efter de varma som-
mardagarna nir man fitt svalka sig 1 havet.
Jag ser nu fram emot att fi ta pi mig en
mossa och halsduk och inte veta hur varmt
det blir framit eftermiddagen eller om man
har klitt sig ritt. Det 4r en gata varje dag.
Det ir ocksd en sirskild kinsla att fi krypa
upp i soffan med en kopp te och tinda doft-
ljus nir man ser hur morkret faller utanfor
fonstret.

MITT STORA INTRESSE fOr att fotografera och
for bilder gor att jag drar en pararell mellan

redaktionen och en kamera. Dir jag ir fo-
tografen som haller 1 kameran och dir alla
reportrarna ir viktiga komponenter som
finns 1 en kamera, med bliandare, slutartid
och iso. Dessa instillningar har stor betydel-
se for hur en bild kommer att bli. Som pa en
redaktion ir alla viktiga och alla behovs for
att det ska fungera.

1 VECKANS NUMMER kan du lisa om en bit-
motorstold, minskat matsvinn som belonas
och den nya hostbudgeten.

Stall in blindare, sluttartiden och iso-var-
det. Kolla in 1 s6karen och tryck av. Kolla pa
displayen och din bild finns ddr. Samma mal
har vi med vér tidning.

Hall upp kameran: Smile!
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ELIN JOHANSSON, NYHETSCHEF

elin.jl18@edu.ljungskile.org

Scanna och lyssna pa LN-radio

Farre unga laser

Unga har aldrig last sa lite bocker och tid-
ningar som de gor nu. Endast elva procent
av 17-och 18-aringarna laser bok eller
tidning varje dag.

Amanda ] Frida
Alwan I Andersson

Dags for hummer

Hummertinor ska sdnkas ner i vattnet och
agnas med sill och makrill. | nasta vecka,
klockan 07.00 den 23 september drar
hummerfisket igang.

Marcus
Eriksson

| Cart-Lamy

Angelaget \)ecka 38

Hall utkik efter vart radioprogram som vi
sander varje torsdag. Veckans program
kommer bland annat att handla om mat,
lasning, hummer och livemusik.

O 40

- | Alexander

| Sarah
[ M Holmqvist

Gustafsson
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Det ar just nu hogsasong for stélder av batmotorer.

Ljungskilebo blev
bestulen pa batmotor

Janne Axelsson har sedan 2017 haft
sin bat i Ljungskile smabatshamn.
Men under delar av sommaren har
den legat vid en batplats pa Tjorn. Det
var ocksa dar tjuvarna slog till under
en kvall i borjan av september.

Tjuvarna fick med sig en stor mingd foremal
frin stolden. Motorn, hela instrumentpane-
len, gps-utrustning samt fiskeutrustning for
drygt 40 000 kronor. Dessutom andra grejer
som batterier, tankar och flytvistar. Polisen
har dock aterfunnit mycket av stdldgodset
och just nu sitter det tvd personer hiktade
misstankta for stolden.

— Det kom tvd bilar kérande frin Tjorn.
Den ena lyckades de stoppa med tvd per-
soner i medan den andra slank igenom.
Men det fattas delar av stoldgodset si de
maste ha fordelat grejerna mellan bilarna,
siger Janne Axelsson.

Han 4r n6jd 6ver hur snabbt polisen arbe-
tat med fallet och att mycket av stoldgodset

ir dterfunnet. Men han dr bekymrad 6ver
vilka konsekvenser det har fatt for honom.

— Det tragiska ir att jag inte har hunnit att
forsikra biten sedan jag kopte den for tva
ir sedan. S nu blir det ju kostnader pd runt
100 000 kronor, sager han.

Som Ljungskile Nyheter rapporterade
om under forra veckan ir det nu hogsisong
for just bitmotorstolder. Alf Gillberg, ord-
forande for Ljungskile batklubb berittade
di om hur klubben arbetar for att hilla
tjuvarna pd avstind och hur bra det har
fungerat. Janne Axelsson har varit medlem
1 batklubben 6ver tva dr och har under den
tiden aldrig stott pd nigra problem.

— Jag tycker att det 4r ett bra system dir.
Numera kan man digitalt boka vilka nitter
man kan gi. D3 gir man mellan 22 till 06
och alla medlemmar stiller upp for varandra
och det har uppenbarligen gett eftekt, siger
Janne Axelsson.

TEXT OCH BILD: MARCUS ERIKSSON
marcus.jl18@edu.ljungskile.org

Victor
& Norlander

Janne Axelsson hade under en tid sparat ihop

pengar for att kunna koépa baten.

Tipsa oss: In@ljungskile.org

4 3

Victor | Ylva

Pettersson ! J"-;‘. Hallingberg

Ansvarig utgivare: Ellen Andersson Tel: 0522-68 69 59
Adress: Ljungskile folkhogskola, 459 80 Ljungskile E-post: In@ljungskile.org

Omslagsfoto: Marcus Eriksson
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Minskat matsvinn blir marangswss

Under hostterminen pagar en satsning
for att minska Linnéaskolans elevers
matavfall. Hittills har eleverna klarat de
uppsatta malen och det marks redan
en attitydforandring.

— Vi mirkte under védren att det slingdes
mycket mat fast vi portionerade. Dirmed
var oron ganska stor nir de dessutom skulle
ta mat sjilva att de inte skulle ta ansvaret
for att ta si mycket som man iter upp, si-
ger Robert Kleszczynski. Han adr kokschef
for Ljungskile folkhogskolas matsal dir
Linnéaskolans elever iter lunch.

Att matavfallet vigs dr inget nytt, men ti-
digare har siffrorna inte visats utit. Det har
de diremot gjort de senaste veckorna. Syftet
ir att minska matsvinnet.

Som en morot for att fi eleverna att ta
det ansvaret lockar matsalen med dessert en
gang 1 manaden.

Nytt mal varje vecka

Varje vecka sitts ett mdl upp for hur
mycket mat som fir hamna i avfallsbehillar-
na. Och in sd linge har det gitt bra. Milet
for september minad ir att eleverna inte ska
slinga mer 4n 138 kilo.

Delmalet for den forsta veckan satt till
35 kilo, men slutvikten landade pd 32,5
kilo. Den andra veckan gick det 4nnu
bittre. Enligt Robert Kleszczynski sporrar
eleverna varandra att dta upp maten de har
tagit till sig, inte minst for att de ska fi
desserten.

— Ar det nigon som stir i kon och har
mycket mat pi3 tallriken, si fir de direkt

Kokschefen Robert Kleszynski har markt en attitydforandring hos eleverna.

kompisarna pa sig. Det dr vildigt positivt att
se, siger han.

Satsningen ir inte unik 1 sitt slag. I
Goteborg har vissa skolor borjat ha nigon ur
personalen placerad dir matresterna slings.
Detta har minskat matsvinnet med 40 till 50
procent. En liknande modell kan bli aktuell
1 matsalen pa Ljungsklle tolkhogskola.

— Det ir nigonting vi ocksa ska gora hir.
Inte varje dag, men di och da, siger Robert
Kleszczynski.

Si kan Linnéaskolans elever rikna med
marangsviss 1 slutet av minaden?

— Ja, det ser vildigt ljust ut, kan jag siga,

siger Robert Kleszczynski.

Vad kan di en enskild person gora for att
minska sitt matsvinn? Robert Kleszczynski
har nigra goda rad. Att planera matlagning-
en utifrin vad som finns 1 kylsképet, istillet
for att l13ta maten hinna bli dilig och sedan
kopa ny, dr en bra idé. Men det finns dven
andra knep.

— Har man broccoli till varmritten, da kan
man gora soppa pi stjalken. Har man fisk
over kan man gora fiskgrating och sa vidare,
siger han.

TEXT OCH BILD: FRIDA ANDERSSON
frida.jl18@edu.ljungskile.org
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"Lat oss
vad vi vil

Alla ater. Det &r ett faktum. Ata bor
man annars dor man, som det he-

ter. Men anda ar atandet ett valdigt
kansligt amne att ta upp. Alla har olika
matvanor. Nagon koér LCHF, en annan
valjer att inte ata flask, vissa ar till och
med veganer!

et finns fi ord som gor folk sd upp-
D rorda som vegan. Jag har sjilv varit
vegan i lite mer in tre ir. Det dr ofta
inget jag brukar skylta med, men nir jag fick
1 uppdrag att skriva en kronika om mat si
var det tvunget att komma upp. Ofta nir jag,
i min glidje, liser om ndgot nytt, veganskt
alternativ, som dyker upp pd menyn pa mitt
niarmsta hamburgerhak, ser jag kommenta-
rer frin arga personer. Ofta 1 form av “De
kan inte tvinga mig att ita kaninmat, ni har
precis forlorat en kund” eller “Nu fir de vil
ge sig? Kan de inte servera riktig mat?”
Det hir ir kommentarer som fOrvirrar
mig. Jag blir 6verlycklig nir en restaurang el-

ler mataffir kommer ut med flera veganska
alternativ. Just fOr att det dr alternativ. Det ger
mig fler saker att vilja mellan. Men innebir
det att de som inte vill dta veganskt “blir
tvingade” att kopa de veganska alternativen?
Nej. Jag tror inte det. For senast jag kollade
pa menyn pi en restaurang fanns det en ve-
gansk ritt. Resten av alternativen var fortfa-
rande “vanlig” mat. Nir jag gir 1 mataffiren
ser jag mestadels ickeveganska varor och fir
vilja noga si att jag inte rikar kopa en kaka
med dgg 1. Det hir dr ndgot jag ir helt okej
med. For jag har valt att leva sahir.

DET JAG INTE fOrstir ir hur nigon kan bli s3
upprord Gver att en restaurang valjer att ser-
vera en ny vegansk ritt att de hotar med att
aldrig komma dit igen. Jag menar, visst har de
som klagar nigon ging i sitt liv itit ett dpple
eller en sallad. Eller kanske atit punchrullar
fran Ica. Faktum 4r att ganska mycket ar ve-
ganskt nufortiden, endast av den enkla an-
ledningen att det 4r billigare att tillverka det.
Och visst 6verlevde de det? Forhoppningsvis.

Jag tror det grundar sig i en radsla. Det
ir skrimmande, det kommer nigot nytt
som bryter mot deras virldsbild. Man be-
hover inte dta kott till varje maltid. Det ar
en skrimmande upptickt. Men oroa er inte!
Det kommer fortfarande att finnas kott i

Kronika ——

mataffirerna och de flesta valen ni har pi
hamburgerhaket kommer att ha kott i sig.

MANGA SAGER ATT veganer ir extremister, att vi
tvingar “kottisar” att dta vad vi vill. Men nej,
ytterst fa av oss ar pd det viset. Jag bryr mig
faktiskt inte si mycket om vad ni iter. Era
matvanor berdr mig inte sirskilt mycket, jag
har viktigare saker att ligga min energi pa.
Jag vill bara att ni ska visa samma hinsyn. Lit
mig fa dta veganskt om jag vill och bli inte
forbannade nir nigot nytt veganskt kommer
ut.Var glada it dem som fir mer val att vilja
mellan istallet. Ska man dra det till sin yttersta
grans ger det ju dven er fler alternativ. Om
ni kinner er riktigt vigade kanske ni till och
med kan smaka pi det veganska. Vem vet?
Det finns ju en mojlighet att ni skulle gilla
det. Och skulle ni inte gora det finns det ab-
solut ingenting som hindrar er frin att kopa
er en saftig kottbit nista ging.

ALEXANDER GUSTAFSSON
alexander.jl18@edu.ljungskile.org
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Rodgron budget med liberalainslag

I regeringens bugetforslag finns satsningar pa 1 000 miljader kronor.

POLITISK KOMMENTAR: Pa onsdagen
presenterades regeringens budgetfor-
slag med satsningar pa 1 000 miljarder
kronor. En del var kdnt sedan innan -
som sankt skatt for pensiondrer — men
en handfull nyheter presenterades av
finansministern

Magdalena Andersson (S) .

Hela budgetforslaget uppgir till 1 000 mil-
jarder kronor, det ir forst nu tidigare pre-
senterade satsningar kan ses 1 sitt fulla Ljus
och hur regeringen har prioriterat.

Regeringen ir beroende av Centerpartiet
och Liberalernas stod och det syns i forsla-
get — inte minst genom en slopad virnskatt.
Att avskaftfa tilliggskatten, pa fem procent-
enheter, for hoginkomsttagare har linge
varit en av Liberalernas kipphistar. For att
ticka upp den luckan vill regeringen infora
en bankskatt som ska ge fem miljarder mer
till forsvaret per ar fram till 2022.

Nigot som varit hett stoff i debatten den
senaste tiden 4r hpv-vaccin till pojkar.

Tidigare har flickor fitt det cancerfore-
byggande vaccinet och nu vill regeringen
att dven pojkar ska vaccineras frin och med
nista host.

Aven Miljopartiet har satt sin prigel med
en gron skattesinkning och forslaget om ut-
vecklingstid, en ny version av det gamla fri-
aret. Forslaget innebir konkret att man kan
fi ledigt frin jobb for att utbilda sig eller
starta eget, och samtidigt fi ersittning mot-
svarande a-kassa.

Sjalvklart kommer det kritik frin oppo-
sitionen, Moderaternas ekonomisk-politska
talesperson Elisabeth Svantesson skrider
inte orden nir hon kritiserar budgetforsla-
get. Hon menar att den pa sikt hotar hela

Sveriges samhillskontrakt. Miljopartiets
forslag om utvecklingstid har linge wvarit
en slagpdse 1 debatten, och dven Svantesson
kritiserar att satsningen ar storre 4n anslaget
till polisen.

Mycket av innehallet 1 forslaget ar lingt
ifrin var Socialdemokraterna stir rent ide-
ologiskt. Och det ir verkligen ett dilemma
och en svir balansging for Magdalena

Andersson att std for innehallet fullt ut.

Magdalena Andersson har nistan ursiktat
sig over delar av budgetforslaget. Hon men-
ar att det inte skulle sett ut sd hir om

Socialdemokraterna inte behovt ga

Centerpartiet och Liberalerna till

motes och siger att forslaget kommer att
oka klyftorna.

Frigan dr hur Socialdemokraterna ska
behilla sin trovirdighet i och med host—
ens budgetforslag, som pd flera sitt gir
tvirt emot det partiet statt for historiskt.

TEXT OCH BILD: KARL MEYER
karl.jl18@edu.ljungskile.org

Inge nytt i stationshuset

dens fasad.

— Inget ir bestimt 4n, siger
fastighetsigaren.

ombyggnation pa huset.

Stationshuset har fatt en ruta krossad och klotter pa fasaden.
Bild: Frida Andersson

Stationshuset i Ljungskile gapar fortfarande tomt efter att sport-
butiken stingde for snart ett ar sedan. Det &r oklart vad bygg-
naden kommer att erbjuda for typ av verksamhet. Men idéer och
forslag diskuteras, beréttar fastighetsagaren.

| Stationshuset som ligger mitt i centrala Ljungskile stir fortfarande tomt.
| Senast igir blev en fonsterruta sonderslagen och klotter finns pd byggna-

Ljungskile Nyheter tog kontakt med
fastighetsigaren for att fi veta vad som hinder med huset.

Ett storre reparationsarbete pagir just nu. Det handlar om ett stambyte
dir gamla avloppsror byts ut. Enligt dgaren finns det eventuella planer pi en

—Vi diskuterar om vi ska totalrenovera byggnaden eller renovera den lite,
vi har inte riktigt bestamt vad vi ska gora, siger han.

AMANDA ALWAN

amanda.jl18@edu.ljungskile.org
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Tankar om hummer

Nere i smabatshamnen star Goran Pettersson, Morgan Ekstrdom och Stefan Cederstrom och pratar hummer.

Det ar snart dags for hummerpremiir.
Makrill, sill och ibland dven kattmat
gar att agna med, enligt fritidsfiskaren
Stefan Cederstrom i Ljungskile. Pa
mandag klockan 07.00 daker han, och
flera andra fiskare, ut med sina batar
lastade med hummertinor.

— Stefan, flyttar du bilen 4r du snall, ropar
en man till en annan 6ver grusplanen nere
vid smabatshamnen.

Dir stir segelbatar uppradade pa sina still
infor hosten 1 vintan pa nista batsisong. Det
ar friskt i luften och solen gassar gott mot

batklubbens réda hus. Dir sitter nigra av
bitforeningens medlemmar pé en bank.

En mast frin en segelbdt monteras ned
for att sen lyftas upp pa land och en man i
orangea fiskarbyxor gir forbi med en brida.
Det hejas och pratas, dricks kafte om vart
annat. Inga hummertinor syns till. An.

— Dir har vi en hummerfiskare och dir
har vi en till, siger Stefan Cederstrém och
visar med handen sina vinner.

Han visar stolt upp sin bit. Det 4r en 60
ir gammal eksnipa, [jusbrun och med vit-
milad reling. Han siger att det 4r en riktig
hummerfiskarebit och berittar hur forbere-

- .u}:r
H

Bild: Victor Norlander

delserna ser ut infor nista vecka.

— Forst har man rittat till motorn for att
se till sd att den ir helt okej. Sedan tar man
ner hummertinorna och de ska liggas i blot
tre dagar innan, siger han.

Fiskat hummer ldnge

Han bérjade fiska hummer som tondr-
ing och har fiskat med traditionella redskap
sedan dess. Han anvinder ett lod att mita
havsdjupet med och avgora hur limpad
botten ir, och egentillverkade hummertinor
1tri.

— Det ar inte manga pa kusten som har
gammeldags runda hummertinor, siger han.

LJUNGSKILE NYHETER
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i hamnen

- Jag har en riktig hummerfiskebat, sdger Stefan Cederstréom.

Nésta vecka dker fler batar ut.

For Stefan Cederstrom 4r det inte antalet
fingade humrar som ir viktigt. Fér honom ar
vigen till premiirdagen, med alla forberedel-
ser och fiskandet i sig, minst lika viktigt. Just
det sociala, att klockan 07.00 pd mandag och
tillsammans med sina vinner tuffa ut med sin
eksnip.

D3 spelar det mindre roll att det kanske bara
blir tre humrar 1 tritinan.

— Ekonomiskt gir det ju inte thop, men det
ir inte det som dr grejen. Det ir fisket 1 sig,
siger han.

VICTOR NORLANDER
victorn.jl18@edu.ljungskile.org

Bild: Victor Norlander

Bild: Elin Johansson

5 FAKTA OM HUMMERFISKE

Sasongsstart ar klockan 07.00 den 23
september.

Fritidsfiskare far ha 6 tinor. Yrkesfiskare
far anvdnda 40 tinor.

Fritidsfiskare far fdanga hummer fram till
den 30 november.

Yrkesfiskare far ha i tinorna langre.

2018 saldes den forsta hummern for 83
000 kronor kilot
Kdlla:
Aftonbladet, Ldnsstyrelsen

Tycker du om hummer?

Ingeborg Kullgren

— Ja, det gor jag. Jag tycker att det ar jat-
tegott!

Lena Olander Lindkvist

— Ja, det gor jag. Jag gillar skaldjur 6ver
huvudtaget. Men jag iter det inte s ofta for
det dr dyrt och nigon s3dan sensation ir det
inte. Men det ir gott.

Nils Moller

— Ja, jag tycker att det dr gott men jag har
bara itit det tva ginger tror jag.

Birgitta Svanberg

— Nej, det gor jag inte, jag tycker det ir lite
sliskigt. Jag 4r mer fortjust i havskriftor.

Bo Olsson

— Nej, det gor jag inte! Jag tycker att det ar
vildigt overskattat.
MARCUS ERICSSON

marcus.jl18@edu.ljungskile.org
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4 tips till kalendern

| P3 l6rdag kan du som ir svamp-
alskare bege dig ut pa en svamp-
¥ plockardag pa Bredfjillet.

Pa onsdag kommer Uddevalla
och Stromstad fi besok av kung
Carl XVI Gustaf 1 samband med
Foreningen Nordens 100-ars-
jubileum.

Bild: Pressbild
P3 I6rdag kommer MK Trophy iter
| att arrangera en rallytivlig med start
- | och mil vid Bohuslins Museum i
J Uddevalla.
4 Las mer pa vara digitala

kanaler och var hemsida

Se hit alla dansbandsalskare. . .
ljungskilenyheter.se

Lasse Stefanz spelar den 20

september pa Mortens krog.
Besok Ljungskile Nyheter
pa Facebook for att fi vara

- - hetaste nyheter snabbt och
Bild: Pressbild enkelt rakt i telefonen.

Vodrek

Nu till helgen kommer

Folj ljungskilenyheter pa

Instagram for att fa de nyaste
uppdateringarna och en in-
blick 1 vilka vi ir och vad vi

gOT.

sommaren tillbaka. @LjungskileNyhet pé

twitter. FOlj oss ddr for att
fi en djupare inblick 1 vart
arbete och var inte radd att
stalla ndgra fragor.

Nadsta nummer kommer fredagen den 27 september.

Det kommer att bli soligt
och upp till 20 grader.




